
全順餐盒食品工廠

電話:03-9233599

FAX:03-9226373

 108年11月份南安國中葷食菜單
產品責任險一億元整

衛生署通過HACCP認證104號

供餐日期以學校行事曆為主

日期 星期 主食 湯
熱量

(大卡)

全穀

雜糧類

(份)

豆魚

蛋肉類

(份)

蔬菜類

(份)

油脂類

(份)

水果類

(份)

乳品類

(份)

鈣含量

(毫克)

11/1 五 五榖飯 麻婆豆腐 洋蔥炒蛋 雲耳高麗菜 紫米紅豆湯 810 6.6 2.5 1.7 2.6 224

11/4 一 白飯 三杯雞 蝦仁粉絲煲 青菜 美味鮮菇湯 852 6.5 3.1 2.0 2.6 128

11/5 二 紫米飯 咖哩魚丁 西滷肉 青菜/水果 冬瓜排骨湯 805 5.5 3.0 2.7 2.8 146

11/6 三 特餐 客家炒粄條 洋芋燒雞 青菜 玉米大骨湯 707 5.0 2.5 1.8 2.7 169

11/7 四 白飯 洋蔥肉片 翡翠肉絲 青菜/水果 南瓜濃湯 806 6.1 2.9 2.0 2.6 143

11/8 五 五榖飯 茄汁豆包 生香菇蒸蛋 五寶鮮蔬 芋香西米露 839 7.0 2.6 1.7 2.5 120

11/11 一 白飯 黃金柳葉魚 玉菜肉絲 青菜 香菇雞湯 808 6.3 2.5 2.0 2.9 301

11/12 二 紫米飯 滷雞腿 香炒四色 青菜/水果 黃瓜大骨湯 804 6.3 2.5 2.0 2.7 140

11/13 三 特餐 米粉羹 蔥燒里肌排 青菜 刈包 705 5.0 2.5 1.8 2.6 144

11/14 四 白飯 打拋豬肉 什錦雙菇 青菜/水果 味噌豆腐湯 798 5.5 3.3 2.1 2.6 183

11/15 五 五榖飯 芹炒豆干 紅蘿蔔炒蛋 瓜瓞綿綿 黑糖地瓜湯 843 6.6 3.1 1.7 2.4 545

11/18 一 白飯 豬肉壽喜燒 塔香肉末海茸 青菜 馬鈴薯排骨湯 782 6.0 2.5 2.2 2.6 210

11/19 二 紫米飯 鹽酥魚球 鮮菇炒綠花椰 青菜/水果 肉骨茶湯 813 5.5 3.2 2.2 2.9 125

11/20 三 特餐 肉絲炒飯 翡翠雞丁 青菜 玉米濃湯 798 5.6 3.2 1.8 2.8 136

11/21 四 白飯 糖醋排骨 彩繪凍豆腐 青菜/水果 金茸肉絲湯 782 5.7 2.8 2.1 2.8 190

11/22 五 五榖飯 蜜汁小豆干 木須炒蛋 田園鮮蔬/優酪乳 綜合燒仙草 812 6.6 2.6 1.8 2.4 767

11/25 一 白飯 古早味肉燥 蒲瓜三絲 青菜 薑絲海結湯 741 5.5 2.5 2.2 2.5 130

11/26 二 紫米飯 蒲燒鯛 蔥爆干片 青菜/水果 結頭菜魚丸湯 779 5.5 3.0 2.0 2.7 351

11/27 三 特餐 日式醬油拉麵 蘿蔔燒肉 青菜 芋泥包 716 5.3 2.5 1.9 2.5 133

11/28 四 白飯 鹽酥雞 豆芽炒肉絲 青菜/水果 羅宋湯 799 5.7 2.9 2.1 2.9 210

11/29 五 五榖飯 白菜鮮菇百頁 玉米蒸蛋 雙色花椰 綠豆湯 816 6.8 2.5 1.7 2.5 142

資料來源:董氏基金會 食品營養特區
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