
「概談宜蘭海岸沙丘的歷史與人文」教師增能研習 

課程說明 

課程以宜蘭的考古研究成果及歷史文獻為基礎，循六個子題概述史前與歷史時期

宜蘭平原、海岸線的變遷，以及沙丘帶的人群和其活動。除作為認識宜蘭海岸沙

丘的入門，學員也可以藉課程所梳理、分享的學術論文與各類材料，針對有興趣

的主題開發教學活動。 

日期 

2019年 12月 18日、25日，下午 1時至 4時 

地點 

羅東自然教育中心(宜蘭縣羅東鎮中正北路 118 號) 

課程簡介 

 12／18 12／25 

課程主題

與內容 

一、 海岸沙丘的形成與景觀 

1. 平原與海岸線 

2. 沙丘的形成與景觀 

3. 飛覽海岸沙丘 

二、 地圖中的宜蘭海岸 

1. 地圖中的宜蘭海岸 

2. 地名與聚落 

三、 考古與口傳中的住民 

1. 考古遺址系統與類型 

2. 住民的來源口傳 

3. 早期的村社紀錄 

四、 活動及討論 

1. 文獻選讀或其他 

2. 相關教學資源介紹 

一、清代沙丘帶上的人群活動 

1. 移民入墾 

2. 官方土地政策與影響 

3. 外人來訪 

二、日本時代的調查與政策 

1. 調查活動 

2. 政策變化 

3. 文獻中的沙丘帶與保安林 

三、沙丘帶人文資源的在地詮釋 

1. 族群、產業與信仰 

2. 「海口人」的在地詮釋 

四、活動及討論 

1. 文獻選讀或其他 

2. 相關教學資源介紹 

講師 陳文立老師 陳文立老師 

備註 課程內容以講師當日安排為主 課程內容以講師當日安排為主 

 


