
星
期

科
目
時

間
節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:10
｜

16:55

宜
蘭
縣
南
安
國
中

109

學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

數
學
張秋榮

國
文
賴友梅

生
活
科

學
與
實

作

林建良

輔
導
黃婉綺

童
軍
張秋榮

健
教
陳佑任

表

演

藝

術
張媛貞

國
文
賴友梅

英
語
李雅慧

自

然

科

學
林建良

數
學
張秋榮

體
育
陳佑任

海之

子
陳雪芬

歷
史
潘志豪

國
文
賴友梅

數
學
張秋榮

英
語
李雅慧

聽

覺

藝

術
張媛貞

多

元

社

團
陳佑任

多

元

社

團
陳佑任

班
會
張秋榮

國
文
賴友梅

英
語
李雅慧

自

然

科

學
林建良

數
學
張秋榮

科
技
張秋榮

科
技
張秋榮

視

覺

藝

術
陳雪芬

地
理
潘志豪

國
際
語

言
教
育

李雅慧

自

然

科

學
林建良

家
政
李雅慧

公
民
潘志豪

體
育
陳佑任

國
文
賴友梅

年

班

七

１



星
期

科
目
時

間
節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:10
｜

16:55

宜
蘭
縣
南
安
國
中

109

學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

自

然

科

學
林建良

數
學
張秋榮

公
民
潘志豪

英
語
洪偉美

健
教
陳佑任

國
文
蔡秀子

童
軍
蔡秀子

自

然

科

學
林建良

國
文
蔡秀子

海之

子
陳雪芬

表

演

藝

術
張媛貞

科
技
張秋榮

科
技
張秋榮

英
語
洪偉美

數
學
張秋榮

地
理
潘志豪

自

然

科

學
林建良

國
文
蔡秀子

多

元

社

團
陳雪芬

多

元

社

團
陳雪芬

班
會
蔡秀子

生
活
科

學
與
實

作

林建良

數
學
張秋榮

視

覺

藝

術
陳雪芬

英
語
洪偉美

聽

覺

藝

術
張媛貞

國
文
蔡秀子

體
育
陳佑任

數
學
張秋榮

輔
導
黃婉綺

家
政
李雅慧

歷
史
潘志豪

國
文
蔡秀子

國
際
語

言
教
育

洪偉美

體
育
陳佑任

年

班

八

１



星
期

科
目
時

間
節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:10
｜

16:55

宜
蘭
縣
南
安
國
中

109

學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

數
學
戴銓成

國
文
蔡秀子

英
語
洪偉美

地

球

解

密
林建良

歷
史
潘志豪

聽

覺

藝

術
張媛貞

輔
導
黃婉綺

數
學
戴銓成

地
理
潘志豪

英
語
洪偉美

自

然

科

學
陳映安

閱

讀

指

導
張媛貞

表

演

藝

術
張媛貞

漁

村

文

創
陳雪芬

自

然

科

學
陳映安

國
文
蔡秀子

數
學
戴銓成

英
語
洪偉美

家
政
黃婉綺

童
軍
洪偉美

班
會
洪偉美

數
學
戴銓成

國
文
蔡秀子

英
語
洪偉美

自

然

科

學
陳映安

體
育
戴銓成

視

覺

藝

術
陳雪芬

公
民
潘志豪

趣

味

數

學
戴銓成

國
文
蔡秀子

英
語
洪偉美

自

然

科

學
陳映安

體
育
戴銓成

歷
史
潘志豪

健
教
戴銓成

年

班

九

１



星
期

科
目
時

間
節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:10
｜

16:55

宜
蘭
縣
南
安
國
中

109

學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

歷
史
潘志豪

輔
導
黃婉綺

數
學
戴銓成

國
文
蔡秀子

聽

覺

藝

術
張媛貞

英
語
洪偉美

健
教
陳佑任

自

然

科

學
陳映安

漁

村

文

創
陳雪芬

數
學
戴銓成

英
語
洪偉美

家
政
黃婉綺

國
文
蔡秀子

體
育
陳佑任

數
學
戴銓成

自

然

科

學
陳映安

英
語
洪偉美

視

覺

藝

術
陳雪芬

閱

讀

指

導
張媛貞

童
軍
張媛貞

班
會
張媛貞

歷
史
潘志豪

自

然

科

學
陳映安

數
學
戴銓成

國
文
蔡秀子

地
理
潘志豪

英
語
洪偉美

表

演

藝

術
張媛貞

地

球

解

密
林建良

自

然

科

學
陳映安

趣

味

數

學
戴銓成

英
語
洪偉美

體
育
陳佑任

國
文
蔡秀子

公
民
潘志豪

年

班

九

２


