
★南方澳海之子 

一、課程目標： 

臺灣是一個海島國家，南方澳擁有優越的海洋教育學習場域，故本校設定三

生教育：從生態到生活到生命，提升學習內涵；以海洋環境為主要學習場域，親

近海洋，開發師生感官與心靈的覺知能力，理解人類的生存、生活須與自然環境

保持和諧永續之關係，並以行動實踐對海洋環境與人文生命的關懷。 

本校願景為「一所培育未來領導人才的海洋學校」，並依「人文」、「感恩」、

「創新」、「健康」四大核心價值設計課程。為課程深化及永續發展，將閱讀納入

課程，取材臺灣海洋教育中心網站、蘇澳人鎮誌、蘭博電子報和海洋教育相關之

篇章，希望師生經由有效閱讀策略，吸收海洋教育新知，了解國際永續發展目標，

並於生活中實踐環境的信念。課程並依循十二年國教信念，以學生學習為主體，

以分派任務—學習探究—省思的教學模式，強調體驗、參訪、反思、修正，讓課

程經由時間的淬鍊，滾動式修正，精益求精，嘉惠更多師生及地方。 

二、取材來源： 

（一）臺灣海洋教育中心網站 

 全球變遷對珊瑚礁的影響—王昱堡 

 海水熱了，海洋生物會如何—陳勇輝 

 浮游動物與氣候變遷—謝泓諺 

 在海面上優美滑翔的飛魚—劉致成、張水鍇 

 趕不上氣候變遷的活化石「鱟」—楊明哲 

 氣候異常   企鵝寶寶餓死了—陳勇輝 

 浮冰變少  海豹慘了—陳勇輝 

 優游海洋的歌者大翅鯨—林雅容 

 花紋海豚好宅之處—余欣怡 

 海水冷暖知多少—王寶貴 

 冰變將改寫傳統海洋知識—胡健驊 

 大自然的反撲—邱瑞焜 

 越來越熱的年代—持續上升的ＣＯ２將衝擊環境與氣候—雷漢杰 

 海洋死區—黃蔚人 

 海洋生物大遷徙—王昱堡 

 大海如何減碳—洪慶章 

 海洋裡的隱形森林—龔國慶 

 勇敢追夢—吳靖國 

 海上運輸＝王彙喬 

 橫越赤道—郭兆偉 

 環境:水和空氣—邱瑞焜 

 看不見的地方—謝玉玲 

 中點—吳靖國 



 野生動物—陳麗淑 

 做決定—劉寧生 

 漁業枯竭—李健全 

 團隊合作、努力不懈—林彥伶 

 我懷念的／念念不忘—趙秀英 

 定義成功—吳靖國 

 完結篇—林雅儀 

 幽深粉鳥林海灣—東澳水產動植物繁殖保育簡介與保育現況海洋漫波 11 編

輯部—專訪林芳民 

 談宜蘭沿海—小燕鷗繁殖棲地的保育—海洋漫波 11 編輯部—專訪余瑋翎 

 跟著在地教練潛入寂靜湛藍—蘭嶼 13處潛攻略—海洋漫波 11編輯部—專訪

林志培 

 與大地共生的建築觀—蘭陽博物館—海洋漫波 11 編輯部 

 黑潮湧浪孕育的山海港灣—遊南方澳漁港—海洋漫波 11 編輯部 

 依山傍水的優質釣點—南澳漁港—海洋漫波 11 編輯部—專訪林政杰 

 海保第一站—宜蘭海洋保育站—宜蘭海洋保育站 

 開發與環境的橋樑—海洋漫波 6—環境督察總隊的任務—專訪涂邑靜 

 聆聽海洋—從白海豚棲地聲景尋找海洋保育的契機—海洋漫波 6—林子皓 

 海鳥與海洋保育—海洋漫波 6—程建中 

 海洋水質即時監測現況與發展—海洋漫波 6—張國棟等 5 人 

 妙點子救海洋創意競賽—海洋漫波 6—李曜丞 

 友善釣魚—盤點釣點成果—海洋漫波 6—郭庭瑜 

 來自海洋的訊息—海洋漫波 5—人魚家族說故事暨減塑海洋保育教育活動 

 海龜界的華陀—海洋漫波 5—專訪郭仁政醫師 

 海廢再生聯盟系列—海洋漫波 5—飛達龍國際有限公司將海廢變黃金 

 水質監測簡介—海洋漫波 5—蘇恆寬 

 貝受注目—海洋知識+海洋生物—軟體動物多樣性 

 魚類的生態—海洋知識+海洋生物 

 炫麗迷離的珊林瑚海—海洋知識+海洋生物 

 螃蟹的多樣性—海洋知識+海洋生物 

 台灣沿岸的海藻—海洋知識+海洋生物 

 海洋中的微細藻—海洋知識+海洋生物 

 欣賞海藻之美—海洋知識+海洋生物 

 認識台灣的海洋哺乳類動物—海洋知識+海洋生物 

 鯊魚輓歌—海洋知識+海洋生物 

 潮間帶及淺海常見的海洋無脊椎動物—海洋知識+海洋生物 

 海藻世界—海洋知識+海洋生物 

 浪潮中生活的滋味—海洋知識+生物多樣性 



 台灣陸蟹傳奇—海洋知識+生物多樣性 

 賞蟹指南—海洋知識+生物多樣性 

 生物多樣性、生物技術與生物產業—海洋知識+生物多樣性 

 台灣生物多樣性資訊網及魚類資料庫—海洋知識+生物多樣性 

 台灣海藻生物多樣性—海洋知識+生物多樣性 

 追尋先民航跡的獨木舟—海洋知識+海洋與人文 

 海東月令中的台灣海洋趣談—海洋知識+海洋與人文 

 浪漫的海洋，謎樣的航行—海洋知識+海洋與人文 

 誰曾看見海洋真實故事—海洋知識+海洋與人文 

 生機蓬勃的深海＝探訪神祕的海底熱泉—海洋知識+海洋科學與科技 

 海岸巨人—消波塊—海洋知識+海洋科學與科技 

 現世海底火山和熱液循環煙囪系統—海洋知識+海洋科學與科技 

 海洋生物在神經科學的應用與貢獻—海洋知識+海洋科學與科技 

 先談風流—海洋知識+海洋科學與科技 

 台灣鄰近海域之地形及地震活動—海洋知識+海洋科學與科技 

 台灣漁業的歷史與文化—水產與漁業 

 共生海洋＝國立自然科學博物館科普學習資源海洋生態系 

 奇妙的海洋生物防禦之道—國立自然科學博物館科普學習資源海洋生態系 

 奇特的海鮮＝特殊的食用海洋無脊椎動物—國立自然科學博物館科普學習

資源海洋生態系 

 海底生物習性新發現—國立自然科學博物館科普學習資源海洋生態系 

 龍宮探奇—台灣海域的動物性浮游生物＝國立自然科學博物館科普學習資

源海洋生態系 

（二）蘇澳人鎮誌 

春季號 

P10  文字/吳義芳 

討海囡仔的嘉年華盛會—令人懷念的「新船下水丟包子」 

P19  文字/鄭雅婕；攝影/鄭雅婕.黃致鈞 

在異鄉，打造一個永久的家—南方澳印尼漁工籌建清真寺的故事 

P34  文字/林羽豔；攝影/林哲緯 

南方澳家喻戶曉的無招曉的無招牌麵店—阿倪麵店的復古懷舊好滋味 

P40  文字.攝影/廖冠維 

撫慰人心、傳遞故事的美味料理—返鄉青年林家羽和她的「蘇嘻餐飲」 

P44  文字/游明璋；文獻參考/《賴伯伯說故事 2:南方澳陣頭—旗魚陣》（作者/

賴榮興） 

夏季號 

P18  文字:蔡源龍 

我拚無人島的日子—記錄釣魚台海域一種消失的漁法：釣艚仔 



P23  文字.攝影/林國賓 

蘇澳人獨樹一幟的海神信仰—「媽祖」你很熟，「蘇澳海神爺」你認識嗎? 

P38  文字/黃美媖.Asuka.黃恩澤提供 

來自菲律賓的黃恩澤醫師—移工的良師益友，講台語亦會通 

P46  文字.攝影/張峻浩 

蘇澳平埔族猴猴人的足跡追尋—從不停流浪到銷聲匿跡 

（三）蘭博電子報 

 18 世紀航海王與宜蘭的相遇—蘭博電子報 141 期 

 闖出遠洋的討海人—李正中—蘭博電子報 141 期 

 記錄著台灣珊瑚的輝煌—珊瑚法界博物館—蘭博電子報 141 期 

 新書介紹：《貝之道》～認識宜蘭的貝類之美—蘭博電子報 142 期 

 掌船經驗的討海人-林慶富—陳財發／李阿梅／黃麗惠—蘭博電子報 142 期 

 蛻變・重生-三剛鐵工廠文物館—陳宜伶、黃有卿、曾昶尊—蘭博電子報 142

期 

 由牧童轉戰掠魚仔的討海人—王樹堂—陳財發／李阿梅／黃麗惠—蘭博電

子報 140 期 

 與海湧決鬥的討海人—張德川—陳財發／李阿梅／黃麗惠—蘭博電子報

139 期 

 富有求知精神的船長—羅木城—陳財發／李阿梅／黃麗惠——蘭博電子報

138 期 

 安全為要的討海人—陳賢隆—陳財發／李阿梅／黃麗惠——蘭博電子報

137 期 

 走入海洋的漁業世界—溪和三代目展示館—陳宜伶、黃有卿、曾昶尊—蘭博

電子報 136 期 

 單純而果斷的討海人—林阿爐—蘭博電子報 136 期 

 尋回故鄉的根—龜山島漁村文化館—陳宜伶、黃有卿、曾昶尊—蘭博電子報

135 期 

 有遠見的船長—江錦煌—陳財發／李阿梅／黃麗惠—蘭博電子報 135 期 

※課程名稱:南方澳海之子 

實施年段：七上 

教學總節數:2 節/週 

類別:統整性探究課程 

※課程綱要:海洋議題融入自然領域、藝文領域、社會領域。 

1.海洋哺乳類、海龜、小燕鷗。 

2.黑潮。 

3.海洋探險。 

4.海藻。 

5.討海人。 



6.氣候變遷。 

週

次 

單元主題 學習目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 第一節:介

紹課程大

綱／第二

節:分派任

務及海洋

歌曲 

第一節:了

解課程大

綱，建立學

習地圖／

第二節:透

過分派任

務，讓學生

自主學

習；透過海

洋歌曲的

沉浸，進入

海洋教育

的氛圍 

海 A3 規劃執

行與創新應變 

課程介紹、分

組。 

上課態度 

2 第一節:優

游海洋的

歌者大翅

鯨—林雅

容／第二

節:花紋海

豚好宅之

處—余欣

怡 

第一節:閱

讀優游海

洋的歌者

大翅鯨—

林雅容一

文，了解海

洋生物／

第二節:閱

讀花紋海

豚好宅之

處—余欣

怡一文，了

解海洋生

物 

海 A1 素質與

自我精進 

認識大翅鯨 上課提問 

3 第一節:省

思：海洋哺

乳類的生

態／第二

節:從海洋

哺乳類身

上學到的

事 

第一節:透

過省思：海

洋哺乳類

的生態，建

立學生的

保育信念

／第二節:

透過省思:

海 A1 素質與

自我精進；自

-J-A1 

價值澄清 分組報告、學

習單 



從海洋哺

乳類身上

學到的

事，建立學

生的保育

信念 

4 第一節:分

派任務及

海洋歌曲

／第二節:

手作 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學

習；透過海

洋歌曲的

沉浸，進入

海洋教育

的氛圍／

第二節:透

過手作，增

強對學習

主題的印

象 

海 A3 規劃執

行與創新應變 

溝通協調/專注

投入 

上課態度、成

品 

5 第一節:黑

潮湧浪孕

育的山海

港灣—遊

南方澳漁

港／第二

節:依山傍

水的優質

釣點—南

澳漁港 

第一節:透

過閱讀黑

潮湧浪孕

育的山海

港灣—遊

南方澳漁

港一文，了

解黑潮為

南方澳漁

港帶來的

豐富資源

／第二節:

透過閱讀

依山傍水

的優質釣

點—南澳

漁港一

文，了解南

海 A1 素質與

自我精進 

認識黑潮孕育

的南方澳漁港

及南澳漁港 

上課提問 



澳漁港 

6 

第一節:省

思:黑潮的

過去及未

來／第二

節:追尋先

民航跡的

獨木舟 

第一節:透

過省思:黑

潮的過去

及未來，更

了解黑潮

的變化／

第二節:透

過閱讀追

尋先民航

跡的獨木

舟，了解先

民奮鬥的

歷史 

海 B2 科技資

訊與媒體素養

社-J-B2 

認識黑潮和先

民航海史 

分組報告、學

習單 

7 第一節:海

洋探險影

片賞析（神

鬼奇航）／

第二節:探

究人類冒

險的渴望。 

第一節:透

過海洋探

險影片賞

析（神鬼奇

航），了解

海洋開拓

史／第二

節:透過網

路搜尋，探

究人類冒

險的渴望。 

海 B2 科技資

訊與媒體素養

藝-J-B2 

觀察探索 心得分享、上課

提問 

8 第一節:分

派任務及

海洋歌曲

／第二節:

手作珊瑚

草飲品或

涼拌 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學

習；透過海

洋歌曲的

沉浸，進入

海洋教育

的氛圍／

第二節:透

過手作珊

瑚草飲品

或涼拌珊

海 A3 規劃執行

與創新應變 

溝通協調/專注

投入 

上課態度、成

品 



瑚草了解

海洋植物 

9 第一節:海

龜界的華

陀／第二

節:台灣沿

岸的海藻 

第一節:透

過閱讀海

龜界的華

陀一文，了

解海龜的

醫生／第

二節:透過

閱讀台灣

沿岸的海

藻一文，了

解海洋植

物 

海 A1 素質與

自我精進 

認識海龜及海

藻 

上課提問 

10 第一節:省

思:海龜的

消失及保

育／第二

節:海藻的

重要 

第一節:省

思:海龜的

消失及保

育／第二

節:省思海

藻的重

要，進而保

育海藻 

海 C1 道德實

踐與公民意識

自-J-A1 

危機意識的建

立 

分組報告 

、學習單 

11 第一節:分

派任務及

海洋舞蹈

／第二節:

手作 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學

習；透過海

洋舞蹈，寓

教於樂／

第二節:透

過手作深

化學習 

海 A3 規劃執

行與創新應變 

溝通協調/專注

投入 

上課態度、成

品 

12 第一節:談

宜蘭沿

海—小燕

鷗繁殖棲

地的保育

／第二節:

第一節:透

過閱讀談

宜蘭沿

海—小燕

鷗繁殖棲

地的保育

海 C3 多元文

化與國際理解

自-J-A1 

認識小燕鷗及

海鳥的保育 

上課提問 



海鳥與海

洋保育 

一文建立

保育概念

／第二節:

透過閱讀

海鳥與海

洋保育一

文建立保

育概念 

13 第一節:省

思：對海鳥

的關注／

第二節:錯

誤的作法

造成的災

難 

第一節:透

過省思：對

海鳥的關

注，關注海

鳥／第二

節:透過反

思錯誤的

作法造成

的災難，避

免重蹈覆

轍 

海 C1 道德實

踐與公民意識

社-J-C3 

危機意識的建

立 

分組報告、學

習單 

14 第一節:分

派任務及

海洋歌曲

／第二節:

訪問漁人

的準備 

第一節::

透過分派

任務，讓學

生自主學

習；透過海

洋歌曲的

沉浸，進入

海洋教育

的氛圍／

第二節:透

過做好訪

問漁人的

準備，讓學

生能獨立

作業 

海 A3 規劃執

行與創新應變 

溝通協調/同理

心 

上課態度、學

習單 

15 第一節:闖

出遠洋踏

的討海人

／第二節:

第一節:透

過閱讀闖

出遠洋踏

查的討海

海 C3 多元文

化與國際理解 

認識討海職涯 上課提問 



掌船經驗

的討海人 

人一文了

解遠洋職

涯／第二

節:透過閱

讀掌船經

驗的討海

人一文了

解職涯 

16 

第一節:由

牧童轉戰

掠魚仔的

討海人／

第二節:與

海湧決鬥

的討海人 

第一節:透

過閱讀由

牧童轉戰

掠魚仔的

討海人一

文了解生

涯規畫／

第二節:透

過閱讀與

海湧決鬥

的討海人

一文了解

討海人的

甘苦 

海 A1 身心素

質與自我精進 

認識討海職涯 上課提問 

17 第一節:學

生訪問漁

人分享／

第二節:省

思:過程及

目的 

第一節:透

過學生訪

問漁人分

享，訓練學

生表達能

力／第二

節:透過省

思訪問:過

程及目

的，增進表

達技能 

海 A1 身心素

質與自我精進 

傾聽與回饋 分組報告、學

習單 

18 第一節:分

派任務及

海洋繪本

／第二節:

手作 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學

習；透過閱

海 A3 規劃執

行與創新應變

/藝-J-C1 

溝通協調/專注

投入 

上課態度、成

品 



讀海洋繪

本，了解海

洋文學／

第二節:透

過手作，深

化學習體

驗 

19 第一節:海

水熱了，海

洋生物會

如何／第

二節:浮游

動物與氣

候變遷 

第一節:透

過閱讀海

水熱了，海

洋生物會

如何一文

了解地球

暖化／第

二節:透過

閱讀浮游

動物與氣

候變遷了

解浮游動

物受氣候

變遷的影

響 

海 C3 多元文

化與國際理解

自-J-A1 

危機意識的建

立 

上課提問 

20 第一節:趕

不上氣候

變遷的活

化石「鱟」

／第二節:

氣候異常   

企鵝寶寶

餓死了 

第一節:透

過閱讀趕

不上氣候

變遷的活

化石「鱟」

一文了解

氣候變遷

下鱟的命

運／第二

節:透過閱

讀氣候異

常   企鵝

寶寶餓死

了一文了

解氣候變

遷下企鵝

海 C3 多元文

化與國際理解

自-J-A1 

危機意識的建

立 

上課提問 



的命運 

21 第一節:明

天過後影

片節選／

第二節:省

思:氣候變

遷對人類

及生物的

影響。 

第一節:觀

看明天過

後影片節

選／第二

節:由影片

省思:氣候

變遷對人

類及生物

的影響。 

海 A2 系統思

考與問題解決

藝-J-A2 

傾聽與回饋 分組報告、學

習單 

 

※課程名稱:南方澳海之子 

實施年段：七下 

教學總節數:2 節/週 

類別:統整性探究課程 

※課程綱要:海洋議題融入語文領域、綜合領域、自然領域、藝文領域。 

1. 食魚教育。 

2. 魚網、石滬 

3. 螃蟹。 

4.氣候變遷。 

5.職涯。 

6.面海之道。 

週

次 

單元主題 學習目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 第一節:介

紹課程大

綱／第二

節:分派任

務及海洋

詩石滬 

第一節:透

過介紹課

程大綱，建

立課程地

圖／第二

節:透過分

派任務，讓

學生自主

學習；閱讀

海洋詩石

滬，了解澎

湖漁法 

海 A3 規劃執

行與創新應

變 

課程介紹 上課態度 

2 第一二節:

食魚（臺灣

第一二節:

透過食魚

海 A1 素質與

自我精進；綜

認識食魚、操

作食魚。 

上課態度、成

品 



鯛) （臺灣

鯛)，了解

臺灣鯛的

料理 

-J-B3 

3 第一節:飛

魚一文/第

二節:在海

面上優美

滑翔的飛

魚 

第一節:閱

讀飛魚一

文/第二

節:閱讀在

海面上優

美滑翔的

飛魚一文 

海 B3 藝術涵

養與美感素

養；國-J-B3 

賞析飛魚 上課提問 

4 第一節:男

人和他的

海影片/第

二節:反

思:人生的

選擇 

第一節:觀

看男人和

他的海影

片，認識廖

鴻基及金

磊/第二

節:由影片

反思:人生

的選擇 

海 B1 符號運

用與溝通表

達；綜-J-B1 

同理心 分組報告、學

習單 

5 第一節:分

派任務/第

二節:海洋

歌曲 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習/

第二節:透

過海洋歌

曲，寓教於

樂 

海 A3 規劃執

行與創新應

變；藝-J-C2 

溝通協調/專

注投入 

上課態度 

6 

第一二節:

手作一線

成網 

第一二節:

透過手作

一線成

網，深化海

洋技能的

學習 

海 A1 素質與

自我精進；綜

-J-C2 

溝通協調/專

注投入 

上課態度、成

品 

7 第一節:海

水冷暖知

多少/第二

節:冰變將

第一節:閱

讀海水冷

暖知多少

一文了解

海 C3 多元文

化與國際理

解 

危機意識的建

立 

上課提問 



改寫傳統

海洋知識 

地球暖化/

第二節:閱

讀冰變將

改寫傳統

海洋知識

一文，了解

暖化對海

洋的影響 

8 第一二節:

反思:氣候

變遷 

第一二節:

反思:氣候

變遷 

海 A2 系統思

考與問題解

決 

傾聽與回饋 分組報告、學

習單 

9 

第一節:分

派任務/第

二節:海洋

繪本賞析 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習/

第二節:透

過海洋繪

本賞析，認

識海洋藝

文 

海 A3 規劃執

行與創新應

變；海 B3 藝

術涵養與美

感素養 

溝通協調/專

注投入 

上課態度 

10 第一節:海

洋裡的隱

形森林/第

二節:欣賞

海藻之美 

第一節:透

過海洋裡

的隱形森

林一文，認

識海洋植

物/第二

節:透過欣

賞海藻之

美，保育海

洋植物 

海 A1 素質與

自我精進 

自-J-A1 

賞析海藻 上課提問 

11 第一二節:

料理海藻 

第一二節:

透過料理

海藻，深化

海洋植物

的利用與

保育 

海 A1 素質與

自我精進；綜

-J-B3 

海藻的應用 上課態度 

12 
第一節:反

思:人類和

第一節:反

思:人類和

海 A2 系統思

考與問題解

傾聽與回饋 分組報告、學

習單 



海洋動

物、海洋植

物的互動。 

海洋動

物、海洋植

物的互動。 

決 

13 第一節:分

派任務／

第二節:搜

尋陵蟹及

海蟹資料。 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習

／第二節:

搜尋陸蟹

及海蟹資

料，學習探

索螃蟹。 

海 B2 科技資

訊與媒體素

養 

溝通協調/專

注投入 

上課態度 

14 第一節:至

港興媽回

收蟹籠／

第二節:講

解生態 

第一節:至

港興媽回

收蟹籠，了

解海蟹／

第二節:講

解生態，了

解海蟹面

臨的生存

問題 

海 A1 素質與

自我精進；自

-J-A1 

行動與理解 上課態度 

15 第一節:台

灣陸蟹傳

奇／第二

節:賞蟹指

南 

第一節:閱

讀台灣陸

蟹傳奇一

文／第二

節:閱讀賞

蟹指南一

文 

海A1素質與自

我 精 進 ； 自

-J-A1 

認識螃蟹 上課提問 

16 

第一二節:

反思：吃牠

還是放了

牠? 

第一二節:

反思：吃牠

還是放了

牠?（螃蟹) 

海 A2 系統思

考與問題解

決 

傾聽與回饋 分組報告、學

習單 

17 第一節:分

派任務／

第二節:生

魚片處理

及擺盤。 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習

／第二節:

透過生魚

海 B2科技資

訊與媒體素

養；藝-J-B2 

溝通協調/專

注投入 

上課態度、成

品 



片處理及

擺盤，增加

料理的技

能及美感

的建立。 

18 第一節:富

有求知精

神的船長

／第二節:

安全為要

的討海人 

第一節:閱

讀富有求

知精神的

船長一

文，了解海

洋知識的

充實對職

涯的重要

／第二節:

閱讀安全

為要的討

海人一

文，了解海

洋安全 

海 A1 素質與

自我精進 

同理心 上課提問 

19 第一二節:

反思:敬畏

海洋還是

對付海洋 

第一二節:

反思:敬畏

海洋還是

對付海洋 

海 A2 系統思

考與問題解

決 

傾聽與回饋 分組報告、學

習單 

20 第一節:共

生海洋／

第二節:奇

妙的海洋

生物防禦

之道 

第一節:閱

讀共生海

洋一文，了

解海洋各

個環節的

唇齒相依

／第二節:

閱讀奇妙

的海洋生

物防禦之

道一文，分

析海洋生

物的生存

策略 

海 C2 人際關

係與團隊合

作 

生存策略的探

究 

上課態度 

 



 

※課程名稱:南方澳海之子 

實施年段：八上 

教學總節數:2 節/週 

類別:統整性探究課程 

※課程綱要:海洋議題融入自然領域、綜合領域、藝文領域。 

1. 關心白海豚、鯊魚 

2. 關心珊瑚。 

3. 關心水質。 

4.海廢問題的處理。 

5.海洋職涯和轉型。 

6.海洋生物科學和創生。 

週次 單元主題 學習目標 核心素養 學習內容實施方

式 

評量方式 

1 第一節:介紹

課程大綱/第

二節:分派任

務 

第一節:透過

介紹課程大

綱，建立課程

地 圖 / 第 二

節:透過分派

任務，讓學生

自主學習 

海A3規劃執行

與創新應變 

課程介紹 上課態度 

2 第一節:誰曾

看見海洋真

實故事／第

二節:認識台

灣的海洋哺

乳類動物 

第一節:閱讀

誰曾看見海

洋真實故事

一文／第二

節:閱讀認識

台灣的海洋

哺乳類動物

一文 

海A2系統思考

與問題解決;

自-J-A2 

認識台灣的海洋

哺乳類動物 

上課提問 

3 第一節:聆聽

海洋—從白

海豚棲地聲

景尋找海洋

保育的契機/

第二節:鯊魚

輓歌 

第一節:閱讀

聆聽海洋—

從白海豚棲

地聲景尋找

海洋保育的

契機一文/第

二節:閱讀鯊

魚輓歌一文 

海A2系統思考

與問題解決;

自-J-A2 

認識白海豚及鯊

魚 

上課提問 



4 第一二節:省

思:大型魚類

或哺乳類和

人類的關係 

第一二節:省

思:大型魚類

或哺乳類和

人類的關係 

海A2系統思考

與問題解決;

自-J-A2 

建立脈絡 上課提問、學

習單 

5 第一節:分派

任 務 / 第 二

節:全球變遷

對珊瑚礁的

影響 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習/第二節:

閱讀全球變

遷對珊瑚礁

的影響一文 

海A3規劃執行

與創新應變;

自-J-A2 

溝通協調/專注投

入 

上課態度 

6 第一二節:寶

石珊瑚工藝

體驗 

第一二節:透

過寶石珊瑚

工藝體驗，體

驗海洋藝能 

海A1身心素質

與自我精進;

自-J-A1 

體驗寶石珊瑚 上課提問、成

品 

7 第 一 節 : 省

思:珊瑚的保

育與珊瑚產

業的未來/第

二節:炫麗迷

離的珊林瑚

海 

第 一 節 : 省

思:珊瑚的保

育與珊瑚產

業的未來/第

二節:閱讀炫

麗迷離的珊

林瑚海一文 

海A2系統思考

與問題解決;

自-J-A2 

傾聽與回饋 上課提問、學

習單 

8 第一節:分派

任 務 / 第 二

節:水質檢測 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習/第二節:

透過水質檢

測了解水質

檢測的技能

和作用 

海A3規劃執行

與創新應變 

溝通協調/專注投

入 

上課態度 

9 第一節:海洋

水質即時監

測現況與發

展/第二節:

黑潮島航 

第一節:閱讀

海洋水質即

時監測現況

與發展一文/

第二節:閱讀

黑潮島航一

書 

海A1身心素質

與自我精進 

環境教育 上課態度 



10 第一二節:省

思:減塑和海

洋中的塑膠

垃圾問題 

第一二節:省

思:減塑和海

洋中的塑膠

垃圾問題 

海A3規劃執行

與創新應變;

自-J-A2 

危機意識的建立 上課提問、學

習單 

11 第一節:分派

任 務 / 第 二

節:海廢創作 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習/第二節:

透過海廢創

作，轉廢為能 

海A3規劃執行

與創新應變;

海B3藝術涵養

與美感素養;

藝-J-B3 

溝通協調/專注投

入 

上課態度、成

品 

12 第一二節:淨

灘 

第一二節:透

過淨灘，對海

洋環境的維

護盡一份力 

海A1身心素質

與自我精進 

關懷環境行動 上課態度 

13 第 一 節 : 省

思:海廢的清

理與再生/第

二節:海廢再

生聯盟系列 

第 一 節 : 省

思:海廢的清

理與再生/第

二節:閱讀海

廢再生聯盟

系列一文 

海A2系統思考

與問題解決 

傾聽與回饋 上課提問、學

習單 

14 第一節:分派

任 務 / 第 二

節:勇敢追夢 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習/第二節:

閱讀勇敢追

夢一文，了解

決心 

海A3規劃執行

與創新應變 

溝通協調/專注投

入 

上課態度 

15 第一二節:職

涯講座 

第一二節:職

涯講座，建立

職涯概念 

海A1身心素質

與自我精進;

綜-J-C2 

生涯規畫 上課提問 

16 第一二節:參

觀溪和觀光

工廠 

第一二節:參

觀溪和觀光

工廠，了解觀

光工廠的現

況及經營 

海A1身心素質

與自我精進;

自-J-A1 

認識產業發展 上課態度、成

品 



17 第一節:走入

海洋的漁業

世界—溪和

三代目展示

館/第二節:

蛻變・重生-

三剛鐵工廠

文物館 

第一節:閱讀

走入海洋的

漁業世界—

溪和三代目

展示館一文/

第二節:閱讀

蛻變・重生-

三剛鐵工廠

文物館一文

了解產業的

轉型 

海A1身心素質

與自我精進;

自-J-A1 

認識產業發展 上課提問 

18 第一二節:參

觀三剛鐵工

廠 

第一二節:參

觀三剛鐵工

廠，了解產業

變遷的歷史 

海A1身心素質

與自我精進;

自-J-A1 

認識產業轉型 上課提問 

19 第一二節:省

思:產業的轉

型 

第一二節:省

思:產業的轉

型 

海A1身心素質

與自我精進;

自-J-A1 

傾聽與回饋 上課提問、學

習單 

20 第一節:海洋

生物在神經

科學的應用

與貢獻/第二

節:生物多樣

性、生物技術

與生物產業 

第一節:閱讀

海洋生物在

神經科學的

應用與貢獻

一 文 / 第 二

節:閱讀生物

多樣性、生物

技術與生物

產業一文 

海A1身心素質

與自我精進; ;

自-J-A1 

探究學習 上課提問 

21 第 一 節 : 省

思:如何創生

/第二節:妙

點子救海洋

創意競賽 

第 一 節 : 省

思:如何創生

/第二節:閱

讀妙點子救

海洋創意競

賽，激發學生

思考 

海 C2 人際關

係與團隊合作 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 



※課程名稱:南方澳海之子 

實施年段：八下 

教學總節數:2 節/週 

類別:統整性探究課程 

※課程綱要:海洋議題融入綜合領域、藝文領域、健體領域。 

1.氣候變遷。 

2.海洋職涯。 

3.友善海洋休閒。 

4.海洋產業。 

5.外籍工作者關懷。 

6.漁業歷史和漁法。 

週次 單元主題 學習目標 核心素養 學習內容實施方

式 

評量方式 

1 第一節:介紹

課程大綱／

第二節:分派

任務及海洋

歌曲 

第一節:透過

介紹課程大

綱，建立學習

地圖／第二

節:透過分派

任務，讓學生

自主學習；透

過 海 洋 歌

曲，沉浸在海

洋藝文中。 

海A3規劃執行

與創新應變 

課程介紹 上課態度 

2 第一節:越來

越 熱 的 年

代—持續上

升的ＣＯ2 將

衝擊環境與

氣 候 / 第 二

節:大海如何

減碳 

第一節:閱讀

越來越熱的

年代—持續

上升的ＣＯ2

將衝擊環境

與氣候一文/

第二節:閱讀

大海如何減

碳一文 

海A1身心素質

與自我精進 

探究學習 上課提問 

3 第 一 節 : 省

思:氣候變遷

及人類行動。 

第 一 節 : 省

思:氣候變遷

及人類行動。 

海A2系統思考

與問題解決 

危機意識的建立 分組討論、學

習單 



4 第一節:分派

任務／第二

節:手作 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習／第二節:

透過手作，深

化學習 

海A3規劃執行

與創新應變;

綜-J-C3 

溝通協調/專注投

入 

上課態度、成

品 

5 第一節:浮游

動物與氣候

變遷／第二

節 : 氣 候 異

常—企鵝寶

寶餓死了 

第一節:閱讀

浮游動物與

氣候變遷一

文／第二節:

閱讀氣候異

常—企鵝寶

寶餓死了一

文 

海 C2 人際關

係與團隊合作 

危機意識的建立 上課提問 

6 第一二節:省

思:氣候變遷

與我的關係。 

第一二節:省

思:氣候變遷

與自身的關

係。 

海B2科技資訊

與媒體素養 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

7 第一節:分派

任務／第二

節:海上運輸 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習／第二節:

閱讀海上運

輸一文了解

職涯 

海A3規劃執行

與創新應變 

溝通協調/專注投

入 

上課態度 

8 第一節:跟著

在地教練潛

入寂靜湛藍

／第二節:友

善釣魚—盤

點釣點成果 

第一節:閱讀

跟著在地教

練潛入寂靜

湛藍一文／

第二節:閱讀

友善釣魚—

盤點釣點成

果一文 

海A1身心素質

與自我精進` 

探究學習 上課提問 

9 第一二節:自

由浮潛體驗 

第一二節:自

由浮潛體驗 

海A1身心素質

與自我精進;

健體-J-C1 

親自體驗 上課態度 



10 第一二節:省

思:水上活動

的美麗與哀

愁 

第一二節:省

思:水上活動

的美麗與哀

愁 

海B3藝術涵養

與美感素養 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

11 第一節:分派

任務／第二

節:擬定訪問

計畫 

第一節:分派

任務／第二

節:擬定訪問

計畫 

海A3規劃執行

與創新應變;

綜-J-C1 

溝通協調/專注投

入 

上課態度 

12 第一二節:拜

訪南方澳的

一家店 

第一二節:透

過拜訪南方

澳 的 一 家

店，深化在地

印象 

海A1身心素質

與自我精進;

綜-J-C1 

參訪踏查 上課態度 

13 第 一 節 : 省

思:南方澳的

一家店和海

洋的關係／

第二節:我可

以擔任什麼

角色？ 

第 一 節 : 省

思:南方澳的

一家店和海

洋的關係／

第 二 節 : 省

思:我可以擔

任 什 麼 角

色？ 

海A1身心素質

與自我精進;

綜-J-C2 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

14 第一節:分派

任務／第二

節:擬定訪問

計畫 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習／第二節:

擬定訪問計

畫，做好準

備，以免怯場 

海A3規劃執行

與創新應變;

綜-J-C1 

溝通協調/專注投

入 

上課態度 



15 第一節:在異

鄉，打造一個

永久的家—

南方澳印尼

漁工籌建清

真寺的故事

／第二節:來

自菲律賓的

黃 恩 澤 醫

師—移工的

良師益友，講

台語亦會通 

第一節:閱讀

在異鄉，打造

一個永久的

家—南方澳

印尼漁工籌

建清真寺的

故事一文／

第二節:閱讀

來自菲律賓

的黃恩澤醫

師—移工的

良師益友，講

台語亦會通

一文 

海A1身心素質

與自我精進 

探究學習 上課提問 

16 第一二節:省

思:外籍工作

者的關懷與

行動 

第一二節:省

思:外籍工作

者的關懷與

行動 

海A1身心素質

與自我精進 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

17 第一節:分派

任務／第二

節:海洋繪本 

第一節:透過

分派任務，讓

學生自主學

習／第二節:

透過閱讀海

洋繪本，了解

海洋藝文 

海A3規劃執行

與創新應變;

藝-J-C1 

溝通協調/專注投

入 

上課態度 

18 第一節:我拚

無人島的日

子—記錄釣

魚台海域一

種消失的漁

法：釣艚仔／

第二節:蘇澳

平埔族猴猴

人的足跡追

尋—從不停

流浪到銷聲

匿跡 

第一節:閱讀

我拚無人島

的日子—記

錄釣魚台海

域一種消失

的漁法：釣艚

仔一文／第

二節:閱讀蘇

澳平埔族猴

猴人的足跡

追尋—從不

停流浪到銷

聲匿跡一文 

海A1身心素質

與自我精進 

探究學習 上課提問 



19 第一節:勇敢

追夢／第二

節:橫越赤道 

第一節:閱讀

勇敢追夢一

文／第二節:

閱讀橫越赤

道一文 

海A1身心素質

與自我精進 

探究學習 上課提問 

20 第一節:省思

／第二節:做

決定 

第一二節省

思做決定 

海A1身心素質

與自我;精進;

綜合-J-C1 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

 

※課程名稱:南方澳海之子 

實施年段：九上 

教學總節數:2 節/週 

類別:統整性探究課程 

※課程綱要:海洋議題融入綜合領域、自然領域、藝文領域、國文領域。 

1.海神信仰。  

2.鬼頭刀。 

3. 海洋生物大遷徙。 

4.水質和空氣。 

5.博物館的海洋教育功能。 

6.海鳥的保育。 

週

次 

單元主題 學習目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 第一節:介

紹課程大綱

／第二節:

分派任務 

第一節:透

過介紹課程

大綱，建立

課程地圖／

第二節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習 

海A3規劃執

行與創新應

變 

課程介紹 上課態度 

2 
第一二節:

參觀廟宇 

第一二節:

參觀廟宇 

海A1身心素

質與自我精

進 

參訪踏查 上課提問 

3 第一節:省

思:海神信

仰／第二

節:蘇澳人

獨樹一幟的

第一節:省

思:海神信

仰／第二

節:閱讀蘇

澳人獨樹一

海A1身心素

質與自我精

進 

傾聽與回饋 上課提問 



海神信仰—

「媽祖」你

很熟，「蘇澳

海神爺」你

認識嗎? 

幟的海神信

仰—「媽祖」

你很熟，「蘇

澳海神爺」

你認識嗎?

一文 

4 

第一節:分

派任務／第

二節:認識

魚種 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習／

第二節:閱

讀認識魚種

一文 

海A3規劃執

行與創新應

變;自-J-A3 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 

5 第一二節:

手作鬼頭刀

魚丸 

第一二節:

手作鬼頭刀

魚丸，培養

料理技能 

海A1身心素

質與自我精

進;綜-J-A1 

體驗手作鬼頭

刀魚丸 

上課態度、成

品 

6 

第一二節:

省思:鬼頭

刀生態關懷 

第一二節:

省思:鬼頭

刀生態關懷 

海A2系統思

考與問題解

決 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

7 第一節:分

派任務/第

二節:海洋

繪本 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習/

第二節:閱

讀海洋繪

本，認識海

洋藝文 

海A3規劃執

行與創新應

變 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 

8 第一節:海

洋死區／第

二節:海洋

生物大遷徙 

第一節:閱

讀海洋死區

一文／第二

節:閱讀海

洋生物大遷

徙一文 

海A1身心素

質與自我精

進 

探究學習 上課提問 

9 第一二節:

省思:海陸

生物大遷徙

的意義比對 

第一二節:

省思:海陸

生物大遷徙

的意義比對 

海A2系統思

考與問題解

決 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 



10 第一節:分

派任務／第

二節:水質

檢測 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習／

第二節:透

過水質檢

測，培養水

質檢測技能 

海A3規劃執

行與創新應

變 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 

11 第一節:環

境:水和空

氣／第二

節:團隊合

作、努力不

懈 

第一節:閱

讀環境:水

和空氣一文

／第二節:

閱讀團隊合

作、努力不

懈一文 

海A2系統思

考與問題解

決 

探究學習 上課提問 

12 第一節:省

思:一個人

和一群人可

以做什麼？ 

第一節:省

思:一個人

和一群人可

以做什麼？ 

海A1身心素

質與自我精

進 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

13 第一節:分

派任務／第

二節:海洋

詩 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習／

第二節:透

過閱讀海洋

詩，認識海

洋文學 

海A3規劃執

行與創新應

變;國-J-A3 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 

14 第一二節:

與大地共生

的建築觀—

蘭陽博物館 

第一二節:

閱讀與大地

共生的建築

觀—蘭陽博

物館一文 

海 C3 多元

文化與國際

理解 

探究學習 上課提問 

15 第一二節:

參觀蘭陽博

物館 

第一二節:

參觀蘭陽博

物館 

海 C3 多元

文化與國際

理解 

參訪踏查 上課提問 

16 

第一二節:

省思:博物

館在海洋教

第一二節:

省思:博物

館在海洋教

海 C2 人際

關係與團隊

合作 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 



育中的角色 育中的角色 

17 第一節:分

派任務／第

二節:彩繪

假燕鷗 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習／

第二節:彩

繪假燕鷗，

為保育燕鷗

盡一份心力 

海A3規劃執

行與創新應

變;藝-J-A3 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 

18 第一節:海

保第一站—

宜蘭海洋保

育站／第二

節:開發與

環境的橋樑 

第一節:閱

讀海保第一

站—宜蘭海

洋保育站一

文／第二

節:閱讀開

發與環境的

橋樑一文 

海A2系統思

考與問題解

決 

探究學習 上課提問 

19 第一節:海

鳥與海洋保

育／第二

節:談宜蘭

沿海—小燕

鷗繁殖棲地

的保育 

第一節:海

鳥與海洋保

育／第二

節:談宜蘭

沿海—小燕

鷗繁殖棲地

的保育 

海A2系統思

考與問題解

決;自-J-A2 

探究學習 

上課提問 

20 第一二節:

參觀無尾港

水鳥保護區 

第一二節:

參觀無尾港

水鳥保護區 

海A1身心素

質與自我精

進 

參訪踏查 上課提問 

21 第一二節:

省思:我可

以做什麼？ 

第一二節:

省思:我可

以做什麼？ 

海A2系統思

考與問題解

決;綜-J-A2 

傾聽與回饋 

分組討論、學

習單 

 

※課程名稱:南方澳海之子 

實施年段：九下 

教學總節數:2 節/週 

類別:統整性探究課程 

※課程綱要:海洋議題融入社會領域、自然領域、綜合領域、藝文領域。 

1. 漁業枯竭與海洋動植物的繁衍保育。 

2.白帶魚、螃蟹、貝類、海底生物、台灣海域的動物性浮游生物。 



3.南澳漁港、定置漁場。 

4.海洋職涯、文化保存。 

5.消波塊、風流。  

週

次 

單元主題

及 

學習目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 

第一節:介

紹課程大

綱／第二

節:分派任

務 

第一節:透

過介紹課程

大綱，建立

學習地圖／

第二節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習 

海 A3 規劃執

行與創新應

變 

課程介紹 上課態度 

2 

第一二節:

頭足類立

體卡片 

第一二節:

透過製作頭

足類立體卡

片，深化對

頭足類的認

識 

海 A1 身心素

質與自我精

進 

體驗製作立體

卡片 

上課態度、成

品 

3 

第一節:漁

業枯竭/第

二節:幽深

粉鳥林海

灣—東澳

水產動植

物繁殖保

育簡介與

保育現況 

第一節:閱

讀漁業枯竭

一文/第二

節:閱讀幽

深粉鳥林海

灣—東澳水

產動植物繁

殖保育簡介

與保育現況

一文 

海 A1 身心素

質與自我精

進 

探究學習 上課提問 

4 

第一節:省

思:環保與

經濟的難

題/第二

節:開發與

環境的橋

樑 

第一節:省

思:環保與

經濟的難題

/第二節:開

發與環境的

橋樑 

海 C3 多元

文化與國際

理解;社

-J-C3 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

5 
第一節:分

派任務/第

第一節:透

過分派任

海 A3規劃執

行與創新應

溝通協調/專注

投入 

上課態度 



二節:了解

白帶魚 

務，讓學生

自主學習/

第二節:了

解白帶魚生

態及構造 

變; 自

-J-A3 

6 
第一二節:

食魚教育 

第一二節:

食魚教育 

海 A1 身心素

質與自我精

進;綜-J-A1 

親自體驗 上課態度、成

品 

7 第一二節:

反思:從白

帶魚身上

學到的事。 

第一二節:

反思:從白

帶魚身上學

到的事。 

海 A2 系統思

考與問題解

決 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

8 第一節:分

派任務／

第二節:依

山傍水的

優質釣

點—南澳

漁港 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習／

第二節:閱

讀依山傍水

的優質釣

點—南澳漁

港一文 

海 A3 規劃執

行與創新應

變 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 

9 

第一節:南

澳定置漁

場參訪及

青毛蟹復

育參與 

第一節:南

澳定置漁場

參訪及青毛

蟹復育參與 

海 A1 身心素

質與自我精

進;自-J-A1 

參訪踏查 上課提問 

10 第一節:反

思:可能面

對的問題

與解決／

第二節:螃

蟹的多樣

性 

第一節:反

思:可能面

對的問題與

解決／第二

節:螃蟹的

多樣性 

海 A1 身心素

質與自我精

進;自-J-A1 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

11 第一節:分

派任務／

第二節:手

做胸章 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習／

第二節:手

海 A3規劃執

行與創新應

變; 藝

-J-A3 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 



做胸章，勇

敢提出自己

的海洋主張 

12 

第一節:貝

受注目／

第二節:新

書介紹：

《貝之道》

～認識宜

蘭的貝類

之美 

第一節:閱

讀貝受注目

一文／第二

節:閱讀新

書介紹：《貝

之道》～認

識宜蘭的貝

類之美一文 

海 A1 身心素

質與自我精

進;自-J-A1 

探究學習 上課提問 

13 第一節:反

思：從貝類

身上學到

的事。／第

二節:貝類

生態 

第一節:反

思：從貝類

身上學到的

事。／第二

節:貝類生

態 

海 A1 身心素

質與自我精

進;自-J-A1 

傾聽與回饋 

 

 

 

分組討論、學

習單 

14 第一節:分

派任務／

第二節:奇

妙的海洋

生物防禦

之道 

第一節:透

過分派任

務，讓學生

自主學習／

第二節:閱

讀奇妙的海

洋生物防禦

之道一文 

海 A3 規劃執

行與創新應

變 

溝通協調/專注

投入 

上課態度 

15 第一節:有

遠見的船

長／第二

節:尋回故

鄉的根—

龜山島漁

村文化館 

第一節:閱

讀有遠見的

船長一文／

第二節:閱

讀尋回故鄉

的根—龜山

島漁村文化

館一文 

海 A2 系統思

考與問題解

決 

探究學習 上課提問 

16 

第一節:海

岸巨人—

消波塊／

第二節:先

談風流 

第一節:閱

讀海岸巨

人—消波塊

一文／第二

節:閱讀先

海 A2系統思

考與問題解

決 

探究學習 上課提問 



談風流一文 

17 

第一節:海

底生物習

性新發現

／第二節:

龍宮探

奇—台灣

海域的動

物性浮游

生物 

第一節:閱

讀海底生物

習性新發現

一文／第二

節:閱讀龍

宮探奇—台

灣海域的動

物性浮游生

物一文 

海 A1 身心素

質與自我精

進;自-J-A1 

探究學習 上課提問 

18 

第一二節:

反思:我的

生存策略

與生涯規

畫 

第一二節:

反思:我的

生存策略與

生涯規畫 

海 A1 身心素

質與自我精

進;綜-J-A1 

傾聽與回饋 分組討論、學

習單 

19 
學生已畢

業 
學生已畢業 

無 

無 無 

20 
學生已畢

業 
學生已畢業 

無 

無 無 

 

 

 

★本土語 

宜蘭縣 111 學年度 第 1學期南安國民中學 語文學習領域-本土語文(閩南

語文) 

 教學計畫表 設計者：閩南語文領域團隊 

 

一、 本領域每週學習節數： 1 節 

二、 上學期課程架構表 

單元 課次 課名/主題 

一、 

咱來學母語 

第一課 趣味的誤會 

第二課 啥？閩南語嘛有「火星文」！ 

語文天地一 
按怎使用教育部《臺灣閩南語常

用詞辭典》 

二、 

拜動物為師 

第三課 人佮獅 

第四課 蟧蜈佮蜘蛛 

語文天地二 形容詞 

三、 第五課 菜市仔學堂 



人情世事 第六課 臭豆腐的滋味 

三、 上學期課程課程學習目標 

1.能了解課文文章內容，並使用閩南語闡述大意。 

2.能正確念讀本課新詞，明瞭其意義，並運用於日常生活中。 

3.能分辨漳泉對比方音差，並養成尊重各地方音差的習慣。 

4.能正確分辨聲母韻母的差異，並正確拼讀。 

5.能運用網路資源學習閩南語、查詢相關資料，並將所學實際使用在生活中。 

6.能認知閩南語一詞多義的現象 

7.能懂得尊重並接納不同的語言。 

8.能領略到正確的表達使用閩南語用字的重要，並學會用閩南語進行溝通。 

9.能從課程中了解「百善孝為先」的道理。 

10.能體會處處留心皆學問的道理，並學會用閩南語適切形容。 

11.能領略到與其羨慕別人，不如肯定自己，並學會用閩南語進行表達溝通。 

12.從「蟧蜈」、「蜘蛛」的特性對比人的想法與個性，並觀察各種動植物，提出
該物與人的相應之處。 

13.能與同儕合作學習，運用閩南語彼此對話、共同討論，培養在日常生活使用
閩南語的習慣。 

14.能應用閩南語從事思考、溝通、討論、欣賞和解決問題的能力。 

15.能應用閩南語學習知識、擴充生活經驗、認識多元文化，以因應現代化社會
的需求。 

16.能透過「咧講啥物」單元內「苳蒿是拍某菜」的對話，體認「性別平權」的
重要性。 

四、課程進度表 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 

一、咱來學母語 1.趣味的誤

會 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。 

◎Ab-Ⅳ-2 句型

運用。◎Ac-Ⅳ-3 

應用文體。 

1.觀察評量 2.書

寫評量 3.口語評

量 

2 

一、咱來學母語 1.趣味的誤

會 

閩-J-B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。Bb-Ⅳ

-1 俗諺典故。◎

Be-Ⅳ-1 數位資

源。 

1.多元評量 2.口

語評量 3.聽寫評

量4.口語評量5.

書寫評量 



分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力 

3 

一、咱來學母語 1.趣味的誤

會 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。

閩-J-C3 透過閩

南語文的學習，

培養對自我文化

的認同，具備順

應社會發展、尊

重多元文化、關

心國際事務之素

養 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-3 

應用文體。◎Be-

Ⅳ-1 數位資源。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 

4 

一、咱來學母語 2.啥？閩南

語麻有「火星文！ 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-2 句型運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。◎Ac-

Ⅳ-3 應用文

體。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。 

1.觀察評量 2.書

寫評量 3.口語評

量 4.聽寫評量 



分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。

閩-J-C1 透過閩

南語文的學習，

具備成為社會公

民的意識與責任

感，並能關注社

會問題與自然生

態，主動參與社

區活動。 

5 

一、咱來學母語 2.啥？閩南

語麻有「火星文！ 

閩-J-B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。Bb-Ⅳ

-1 俗諺典故。◎

Be-Ⅳ-1 數位資

源。 

1.觀察評量 2.書

寫評量 3.口語評

量 4.聽寫評量 

6 

一、咱來學母語 2.啥？閩南

語麻有「火星文！ 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-2 句型運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。◎Ac-

Ⅳ-3 應用文

體。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 



分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。

閩-J-C1 透過閩

南語文的學習，

具備成為社會公

民的意識與責任

感，並能關注社

會問題與自然生

態，主動參與社

區活動。 

7 

語文天地(一)《臺灣閩南語

常用詞辭典》 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。

閩-J-C1 透過閩

南語文的學習，

具備成為社會公

民的意識與責任

感，並能關注社

會問題與自然生

態，主動參與社

區活動。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Be-

Ⅳ-1 數位資源。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 

8 

二、拜動物為師 3.人佮獅 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

1.觀察評量 2.書

寫評量 3.口語評

量 4.聽寫評量 



擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。 

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ac-

Ⅳ-2 散文選

讀。Bb-Ⅳ-1 俗

諺典故。◎Be-Ⅳ

-1 數位資源。 

9 

二、拜動物為師 3.人佮獅 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J- B1

具備運用閩南語

文表情達意的能

力，並能以同理

心與他人溝通互

動，以運用於家

庭、學校與社區

之中。閩-J- C2

善用閩南語文，

增進溝通協調和

群體參與的能

力，建立良好的

人際關係，並培

養相互合作及與

人和諧互動的能

力。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。Bb-Ⅳ-1 俗

諺典故。◎Be-Ⅳ

-1 數位資源。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量4.聽寫評量5.

觀察評量 

10 

二、拜動物為師 3.人佮獅 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

1.觀察評量 2.口

語評量書寫評量 



閩-J- B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J- C2 善用閩

南語文，增進溝

通協調和群體參

與的能力，建立

良好的人際關

係，並培養相互

合作及與人和諧

互動的能力。 

異。◎Ac-Ⅳ-2 

散文選讀。◎Be-

Ⅳ-1 數位資源。 

11 

二、拜動物為師 4.蟧蜈佮蜘

蛛 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J- B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-2 句型運

用。◎Ac-Ⅳ-2 

散文選讀。Ba-Ⅳ

-4 自我覺察。

Bb-Ⅳ-1 俗諺典

故。 

1.口語評量 2.書

寫評量 3.多元評

量 4.同儕評量 

12 

二、拜動物為師 4.蟧蜈佮蜘

蛛 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J- C3 透過閩

南語文的學習，

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-2 句型運

用。◎Ac-Ⅳ-2 

散文選讀。Ba-Ⅳ

-4 自我覺察。 

1.觀察評量 2.書

寫評量 3.口語評

量 4.多元評量 



培養對自我文化

的認同，具備順

應社會發展、尊

重多元文化、關

心國際事務之素

養。 

13 

二、拜動物為師 4.蟧蜈佮蜘

蛛 

閩-J- B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J- B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。

閩-J- C3 透過閩

南語文的學習，

培養對自我文化

的認同，具備順

應社會發展、尊

重多元文化、關

心國際事務之素

養。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。Bb-Ⅳ

-1 俗諺典故。◎

Be-Ⅳ-1 數位資

源。 

1.書寫評量 2.口

語評量 

14 

語文天地(二) 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J- B2

透過資訊及檢索

工具，蒐集、整

理閩南語文資

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Be-

Ⅳ-1 數位資源。 

1.口語評量 2.書

寫評量 



料，並能分析明

辨資訊的正確

性，重視資訊倫

理，以提升媒體

識讀能力。閩-J- 

C2 善用閩南語

文，增進溝通協

調和群體參與的

能力，建立良好

的人際關係，並

培養相互合作及

與人和諧互動的

能力。 

15 

三、人情世事 5.菜市場學堂 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J- B1

具備運用閩南語

文表情達意的能

力，並能以同理

心與他人溝通互

動，以運用於家

庭、學校與社區

之中。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ac-

Ⅳ-2 散文選

讀。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。 

1.口語評量 2.書

寫評量 

16 

三、人情世事 5.菜市場學堂 

閩-J- B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J- C1 透過閩

南語文的學習，

具備成為社會公

民的意識與責任

感，並能關注社

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。Bc-Ⅳ-1 社

區活動。◎Be-Ⅳ

-1 數位資源。◎

Bg-Ⅳ-3 人權觀

念。◎Bh-Ⅳ-1 

1.口語評量 2.聽

力理解評量 3.觀

察評量 4.書寫評

量 



會問題與自然生

態，主動參與社

區活動。閩-J- C2

善用閩南語文，

增進溝通協調和

群體參與的能

力，建立良好的

人際關係，並培

養相互合作及與

人和諧互動的能

力。 

物產景觀。 

17 

三、人情世事 5.菜市場學堂 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B1

具備運用閩南語

文表情達意的能

力，並能以同理

心與他人溝通互

動，以運用於家

庭、學校與社區

之中。 

◎Ab-Ⅳ-2 句型

運用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。◎Ac-

Ⅳ-2 散文選

讀。Bc-Ⅳ-1 社

區活動。◎Bh-Ⅳ

-1 物產景觀。 

1.口語評量 2.書

寫評量 

18 

三、人情世事 6.臭豆腐的滋

味 

閩-J-B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

◎Ab-Ⅳ-1 語詞

運用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ac-

Ⅳ-2 散文選

讀。Bb-Ⅳ-1 俗

諺典故。◎Be-Ⅳ

-1 數位資源。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 



媒體識讀能力。

閩-J-C1 透過閩

南語文的學習，

具備成為社會公

民的意識與責任

感，並能關注社

會問題與自然生

態，主動參與社

區活動。 

19 

三、人情世事 6.臭豆腐的滋

味 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B2

透過資訊及檢索

工具，蒐集、整

理閩南語文資

料，並能分析明

辨資訊的正確

性，重視資訊倫

理，以提升媒體

識讀能力。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。Bb-Ⅳ

-1 俗諺典故。

Bc-Ⅳ-2 公民素

養。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。◎Bg-

Ⅳ-3 人權觀念。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3 聽寫評

量 4.書寫評量 

20 

三、人情世事 6.臭豆腐的滋

味 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B2

透過資訊及檢索

工具，蒐集、整

理閩南語文資

料，並能分析明

辨資訊的正確

性，重視資訊倫

理，以提升媒體

識讀能力。 

◎Aa-Ⅳ-1 羅馬

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 

21 閩南語歌謠、朗讀、遊戲 閩-J-A2 具備運 ◎Aa-Ⅳ-1 羅馬 參與態度 



用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B2

透過資訊及檢索

工具，蒐集、整

理閩南語文資

料，並能分析明

辨資訊的正確

性，重視資訊倫

理，以提升媒體

識讀能力。 

拼音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。 

宜蘭縣 111 學年度 第 2 學期南安國民中學語文學習領域-本土語文(閩南

語文) 

 教學計畫表 設計者：閩南語文領域團隊 

 

一、本領域每週學習節數： 1 節 

二、下學期課程架構表 

單元 課次 課名/主題 

一、逐家來看戲 第一課 布袋戲尪仔 

第二課 看戲真趣味 

語文天地一 動詞 

二、健康的生活 第三課 運動身體好 

第四課 藝術展覽 

語文天地二 量詞 

三、在地報馬仔 第五課 蓮花的故鄉 

第六課 閒話講「等路」 

三、下學期課程課程學習目標 

1.能了解課文文章內容，並使用閩南語闡述大意。 

2.能分辨漳泉對比方音差，並養成尊重各地方音差的習慣。 

3.能正確進行韻尾的拼讀。 

4.能認識布袋戲的角色，並嘗試使用其唸白形式來朗讀或配音。 

5.能操作布袋戲偶，以布袋戲身段及唸白做出簡單演出。 

6.能欣賞傳統戲劇之美。 

7.能從課文賞析中，了解歌仔戲的內涵，並能養成欣賞本土戲劇的興趣與習慣。 

8.從歌仔戲曲調練習中，體會傳統藝術之美，並樂於和別人分享。 

9.能認識不同動作的閩南語說法，並能練習造句。 

10.能在日常生活中正確使用閩南語動詞，並發音正確。 

11.能了解閩南語特殊用語和國語不同之處，並能發覺閩南語之美。  

12.能正確念讀本課新詞，明瞭意義，並運用於日常生活中靈活運用、表達情意。 



13.能運用網路資源學習閩南語、查詢相關資料，並將所學實際使用在生活中。 

14.能與同儕合作學習，運用閩南語彼此對話、共同討論，培養在日常生活中使
用閩南語的習慣。 

15.能應用閩南語從事思考、溝通、討論、欣賞和解決問題的能力。 

16.能分辨「咧講啥物」單元中「行路」與「走路」之異同，培養「自律負責」
的態度。 

17.能應用閩南語標音符號、羅馬字及漢字，協助聆聽理解，並運用在口語表達。 

18.能從他人的態度、肢體語言與行為，理解對方情緒，並運用適切的溝通方式。 

19.能理解藝術展覽是藝術家各種技巧、能力與創作力的展現。 

20.能明白藝術展覽可以帶給人們心理的滿足與提升欣賞的能力，對於美感的建
立有所幫助。 

21.能了解休閒對健康生活與培養美感的重要性。 

22.能認識閩南語單位量詞，並了解運用方式。 

23.能在日常生活中正確使用閩南語單位量詞。 

24.能從課程中注意到臺灣各地的特色，並學會用閩南語適切表達。 

25.能從課程中體會禮尚往來的道理，並學會用閩南語適切表達。 

四、課程進度表 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 

一、逐家來看戲 1.布袋戲尪

仔 

閩-J-B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-1 

詩歌選讀。◎Bg-

Ⅳ-1 口語表

達。◎Bg-Ⅳ-2 

書面表達。 

1.觀察評量 2.口

語評量 

2 

一、逐家來看戲 1.布袋戲尪

仔 

閩-J-B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J-B3 透過閩

南語文進行藝術

欣賞，感知音韻

之美，了解其中

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-1 

詩歌選讀。◎Bf-

Ⅳ-1 表藝創

作。Bf-Ⅳ-2 藝

1.口語評量 2觀

察語評量 3.書寫

評量 



蘊涵的意義，並

能體會藝文特

色，具備寫作能

力。 

術參與。◎Bg-Ⅳ

-1 口語表達。◎

Bg-Ⅳ-2 書面表

達。 

3 

一、逐家來看戲 1.布袋戲尪

仔 

閩-J-B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。

閩-J-B3 透過閩

南語文進行藝術

欣賞，感知音韻

之美，了解其中

蘊涵的意義，並

能體會藝文特

色，具備寫作能

力。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-1 

詩歌選讀。◎Be-

Ⅳ-1 數位資

源。◎Be-Ⅳ-2 

影音媒材。◎Bf-

Ⅳ-1 表藝創

作。Bf-Ⅳ-2 藝

術參與。◎Bg-Ⅳ

-1 口語表達。◎

Bg-Ⅳ-2 書面表

達。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 4.實作評量 

4 

一、逐家來看戲 2.看戲真趣

味 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-B3 透過閩

南語文進行藝術

欣賞，感知音韻

之美，了解其中

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。Ac-Ⅳ-2 散

文選讀。◎Be-Ⅳ

-1 數位資源。◎

Be-Ⅳ-2 影音媒

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 



蘊涵的意義，並

能體會藝文特

色，具備寫作能

力。 

材。◎Bf-Ⅳ-1 

表藝創作。◎Bf-

Ⅳ-2 藝術參與。 

5 

一、逐家來看戲 2.看戲真趣

味 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-C3 透過閩

南語文的學習，

培養對自我文化

的認同，具備順

應社會發展、尊

重多元文化、關

心國際事務之素

養。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。Ac-Ⅳ-2 散

文選讀。◎Be-Ⅳ

-2 影音媒材。

Bh-Ⅳ-2 區域人

文。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.聽寫評

量 4.聽寫評量 

6 

一、逐家來看戲 2.看戲真趣

味 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-B3 透過閩

南語文進行藝術

欣賞，感知音韻

之美，了解其中

蘊涵的意義，並

能體會藝文特

色，具備寫作能

力。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。Ac-Ⅳ-2 散

文選讀。◎Be-Ⅳ

-1 數位資源。◎

Be-Ⅳ-2 影音媒

材。◎Bf-Ⅳ-1 

表藝創作。◎Bf-

Ⅳ-2 藝術參與。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 

7 

語文天地(一)動詞 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

1.口語評量 2.書

寫評量 3.書寫評

量 



養解決生活問題

的能力。閩-J-B2

透過資訊及檢索

工具，蒐集、整

理閩南語文資

料，並能分析明

辨資訊的正確

性，重視資訊倫

理，以提升媒體

識讀能力。閩-J- 

C2 善用閩南語

文，增進溝通協

調和群體參與的

能力，建立良好

的人際關係，並

培養相互合作及

與人和諧互動的

能力。 

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Be-

Ⅳ-1 數位資源。 

8 

二、健康的生活 3.運動身體

好 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B1

具備運用閩南語

文表情達意的能

力，並能以同理

心與他人溝通互

動，以運用於家

庭、學校與社區

之中。 

Ab-Ⅳ-1 語詞應

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型應用。◎Ac-

Ⅳ-3 應用文

體。Ba-Ⅳ-4 自

我覺察。◎Bg-Ⅳ

-1 口語表達。◎

Bg-Ⅳ-2 書面表

達。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 

9 

二、健康的生活 3.運動身體

好 

閩-J-B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞應

用。Ba-Ⅳ-4 自

我覺察。Bc-Ⅳ-2 

公民素養。◎Be-

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 4.聽力評量 



閩-J-B2 透過資

訊及檢索工具，

蒐集、整理閩南

語文資料，並能

分析明辨資訊的

正確性，重視資

訊倫理，以提升

媒體識讀能力。

閩-J-C1 透過閩

南語文的學習，

具備成為社會公

民的意識與責任

感，並能關注社

會問題與自然生

態，主動參與社

區活動。 

Ⅳ-1 數位資源。 

10 

二、健康的生活 3.運動身體

好 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B2

透過資訊及檢索

工具，蒐集、整

理閩南語文資

料，並能分析明

辨資訊的正確

性，重視資訊倫

理，以提升媒體

識讀能力。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。Ab-Ⅳ

-2 句型應用。◎

Ac-Ⅳ-3 應用文

體。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。◎Bg-

Ⅳ-1 口語表

達。◎Bg-Ⅳ-2 

書面表達。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 

11 

二、健康的生活 4.藝術展覽 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B1

具備運用閩南語

文表情達意的能

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-3 

1.口語評量 



力，並能以同理

心與他人溝通互

動，以運用於家

庭、學校與社區

之中。 

應用文體。Bb-Ⅳ

-2 休憩旅遊。Bf 

-Ⅳ-2 藝術參

與。◎Bg-Ⅳ-1 

口語表達。 

12 

二、健康的生活 4.藝術展覽 

閩-J-B3 透過閩

南語文進行藝術

欣賞，感知音韻

之美，了解其中

蘊涵的意義，並

能體會藝文特

色，具備寫作能

力。閩-J-C2 善用

閩南語文，增進

溝通協調和群體

參與的能力，建

立良好的人際關

係，並培養相互

合作及與人和諧

互動的能力。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Ab-Ⅳ-1 

語詞運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。Bb-Ⅳ-2 休

憩旅遊。Bf -Ⅳ

-2 藝術參與。◎

Bg-Ⅳ-1 口語表

達。 

1.口語評量 2.觀

察評量 

13 

二、健康的生活 4.藝術展覽 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B3

透過閩南語文進

行藝術欣賞，感

知音韻之美，了

解其中蘊涵的意

義，並能體會藝

文特色，具備寫

作能力。閩-J-C2

善用閩南語文，

增進溝通協調和

群體參與的能

力，建立良好的

人際關係，並培

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-3 

應用文體。Bb-Ⅳ

-2 休憩旅遊。Bf 

-Ⅳ-2 藝術參

與。◎Bg-Ⅳ-1 

口語表達。 

1.口語評量 2.觀

察評量 



養相互合作及與

人和諧互動的能

力。 

14 

語文天地(二)量詞 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J-B2

透過資訊及檢索

工具，蒐集、整

理閩南語文資

料，並能分析明

辨資訊的正確

性，重視資訊倫

理，以提升媒體

識讀能力。閩

-J-C2 善用閩南

語文，增進溝通

協調和群體參與

的能力，建立良

好的人際關係，

並培養相互合作

及與人和諧互動

的能力。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-3 

應用文體。Bb-Ⅳ

-2 休憩旅遊。Bf 

-Ⅳ-2 藝術參

與。◎Bg-Ⅳ-1 

口語表達。 

1.口語評量 2.書

寫評量 

15 

三、在地報馬仔 5.蓮花的故

鄉 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。 

Ab-Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ac-Ⅳ-2 

散文選讀。◎Be-

Ⅳ-1 數位資

源。◎Bg-Ⅳ-1 

口語表達。◎Bg-

Ⅳ-2 書面表達。 

1.觀察評量 2.口

語評量 

16 

三、在地報馬仔 5.蓮花的故

鄉 

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問題

的能力。閩-J- B1

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-2 句型運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。◎Be-

1.口語評量 2.觀

察評量 



具備運用閩南語

文表情達意的能

力，並能以同理

心與他人溝通互

動，以運用於家

庭、學校與社區

之中。閩-J- C2

善用閩南語文，

增進溝通協調和

群體參與的能

力，建立良好的

人際關係，並培

養相互合作及與

人和諧互動的能

力。 

Ⅳ-1 數位資

源。◎Bg-Ⅳ-2 

書面表達。◎Bh-

Ⅳ-1 物產景

觀。◎Bh-Ⅳ-2 

區域人文。 

17 

三、在地報馬仔 5.蓮花的故

鄉 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J- B1 具備運

用閩南語文表情

達意的能力，並

能以同理心與他

人溝通互動，以

運用於家庭、學

校與社區之中。

閩-J- C2 善用閩

南語文，增進溝

通協調和群體參

與的能力，建立

良好的人際關

係，並培養相互

合作及與人和諧

互動的能力。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。◎Ac-

Ⅳ-2 散文選

讀。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。◎Bg-

Ⅳ-1 口語表

達。◎Bg-Ⅳ-2 

書面表達。◎Bh-

Ⅳ-1 物產景

觀。◎Bh-Ⅳ-2 

區域人文。 

1.口語評量 2.觀

察評量 

18 三、在地報馬仔 6. 閒話講 閩-J-A1 拓展閩 Aa-Ⅳ-1 羅馬拼 1.觀察評量 2.口



「等路」 南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問

題。閩-J-C2 善用

閩南語文，增進

溝通協調和群體

參與的能力，建

立良好的人際關

係，並培養相互

合作及與人和諧

互動的能力。 

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ac-

Ⅳ-2 散文選

讀。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。◎Bg-

Ⅳ-1 口語表

達。◎Bg-Ⅳ-2 

書面表達。◎Bh-

Ⅳ-2 區域人文。 

語評量 3.書寫評

量 

19 

三、在地報馬仔 6. 閒話講

「等路」 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問

題。閩-J-C2 善用

閩南語文，增進

溝通協調和群體

參與的能力，建

立良好的人際關

係，並培養相互

合作及與人和諧

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Aa-Ⅳ-2 

漢字書寫。◎Ab-

Ⅳ-1 語詞運

用。◎Ab-Ⅳ-2 

句型運用。◎Ab-

Ⅳ-3 方音差

異。◎Ac-Ⅳ-2 

散文選讀。◎Be-

Ⅳ-1 數位資

源。◎Bg-Ⅳ-1 

口語表達。◎Bg-

Ⅳ-2 書面表

達。◎Bh-Ⅳ-2 

區域人文。 

1.書寫評量 2.口

語評量 3.觀察評

量 



互動的能力。 

20 

三、在地報馬仔 6. 閒話講

「等路」 

閩-J-A1 拓展閩

南語文之學習內

容，並能透過選

擇、分析與運

用，感知其精神

與文化特色，以

增進自我了解。

閩-J-A2 具備運

用閩南語文從事

閱讀理解、獨立

思辨分析，並培

養解決生活問

題。閩-J-B1 具備

運用閩南語文表

情達意的能力，

並能以同理心與

他人溝通互動，

以運用於家庭、

學校與社區之

中。 

Aa-Ⅳ-1 羅馬拼

音。◎Ab-Ⅳ-1 

語詞運用。◎Ab-

Ⅳ-2 句型運

用。◎Ab-Ⅳ-3 

方音差異。◎Ac-

Ⅳ-2 散文選

讀。◎Be-Ⅳ-1 

數位資源。◎Bg-

Ⅳ-1 口語表達。 

1.觀察評量 2.口

語評量 3.書寫評

量 

★生活探索 

七上進度表 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實

施方式 

評量方式 

1 

全球暖化與生物生

存 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

2 全球暖化與生物生

存 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

一、引起動

機 

1.行為觀察 

2.紙本評量 



自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

3 

全球暖化與生物生

存 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

4 

全球暖化與生物生

存 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

5 

登革熱防治，大家

動起來 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖



作                                                                                                                               

五、概念總

結 

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

6 

登革熱防治，大家

動起來 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

7 

登革熱防治，大家

動起來 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

8 

「酶」做了什麼 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

9 「酶」做了什麼 自-J-A1;自-J-A2;自 一、引起動 1.行為觀察 



-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

10 

「酶」做了什麼 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

11 

與光、水合在一起 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

12 

與光、水合在一起 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 



四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

13 

與光、水合在一起 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

14 

與光、水合在一起 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

段考週 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

15 

動物行為變變變 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 



16 

動物行為變變變 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

17 

還我美麗海洋 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

18 

還我美麗海洋 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

19 

還我美麗海洋 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 



解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

20 

還我美麗海洋 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

21 

還我美麗海洋 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-C1;科

-J-B2;科-J-A2; 

一、引起動

機 

二、影片觀

賞 

三、教師講

解 

四、分組實

作                                                                                                                               

五、概念總

結 

1.行為觀察 

2.紙本評量 

3,回答問題 

4.學習單 

5.認知表現 

6.口語表達 

7.文字或圖

像表達 

8.口頭報告 

9.實際操作 

10.紙本測驗 

七下進度表 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實

施方式 

評量方式 

1 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-環境與植物的交互

作用 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

2 生物與環境的演變 自-J-A1;自-J-A2;自 一、引起動 1.課堂表現



植物適應環境的演變

-環境與植物的交互

作用 

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

3 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-農業生產與傳統產

業 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

4 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-台灣的傳統植物產

業 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

5 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-文學裡的植物 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

6 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-名畫裡的植物 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

7 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

第一次定期

評量 
多元評量 

8 生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-人類環境生態

汙染問題 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

一、引起動

機 

二、教學活

動 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 



-J-C1; 三、動動腦 3.上台發表 

4.E-mail 

9 

生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-環境倫理 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

10 

生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-環境經典著作 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

11 

生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-人與環境關係

的演變 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

12 

生物與環境的演變 

如何知道古生物的生

存年代 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

13 

生物與環境的演變 

如何知道古生物的生

存年代 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

14 
生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響、如何知道古生

物的生存年代 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

第二次定期

評量 
多元評量 

15 生物與環境的演變 自-J-A1;自-J-A2;自 一、引起動 1.課堂表現



如何知道古生物的生

存年代 

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

16 

生物與環境的演變 

晝夜與季節對生物活

動的影響 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

17 

生物與環境的演變 

晝夜與季節對生物活

動的影響 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

18 

生物與環境的演變 

人類活動與水土保持

關係 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

19 

生物與環境的演變 

人類活動與水土保持

關係 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

20 生物與環境的演變 

晝夜與季節對生物活

動的影響、如何知道

古生物的生存年代、

人類活動與水土保持

關係 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自

-J-B3;自-J-C1;科

-J-A1;科-J-B2;科

-J-C1; 

第三次定期

評量、結業

式 

多元評量 

 

八上進度表 

週 教學目標 核心素養 學習內容實施 評量方式 



次 方式 

1 

今天吃糖了沒?! 

食品營養成分解析 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

2 

今天吃糖了沒?! 

食品營養成分解析 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

3 

今天吃糖了沒?! 

身體健密碼探索 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

4 

今天吃糖了沒?! 

糖會要了我們的命? 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

5 

今天吃糖了沒?! 

慢性病的探討 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

6 

今天吃糖了沒?! 

分組上台發表 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

7 今天吃糖了沒?! 自-J-A1;自 第一次定期評 1.行為觀察 



低碳飲食 -J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

量 2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

8 

今天吃糖了沒?! 

食品營養成分解析 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

9 

聲聲不息 

樂音與噪音 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

10 

聲聲不息 

聲音的特性 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

11 

聲聲不息 

量化聲音 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

12 

聲聲不息 

DIY 大聲公樂器 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

13 
聲聲不息 

演奏排練 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 



-J-C1;科

-J-C2; 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

14 

聲聲不息 

成果發表 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

第二次定期評

量 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

15 

「元」來如此 

元素科學史 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

16 

「元」來如此 

元素九宮格 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

17 

「元」來如此 

水是元素嗎? 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

18 

「元」來如此 

分組報告 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

19 

「元」來如此 

找中子遊戲 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 



6.分組競賽 

20 

「元」來如此 

元素地圖 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

21 

期末成果發表 

自-J-A1;自

-J-B1;自

-J-B2;自

-J-C1;科

-J-C2; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.行為觀察 

2.學習單 

3.口語表達 

4.討論 

5.合作學習 

6.分組競賽 

 

八下進度表 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實

施方式 

評量方式 

1 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-環境與植物的交互

作用 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

2 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-環境與植物的交互

作用 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

3 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-農業生產與傳統產

業 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

4 生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-台灣的傳統植物產

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 



業 動 

三、動動腦 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

5 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-文學裡的植物 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

6 

生物與環境的演變 

植物適應環境的演變

-名畫裡的植物 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

7 生物與環境的演變 

植物適應環境的演變 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

第一次定期

評量 
多元評量 

8 

生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-人類環境生態

汙染問題 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

9 

生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-環境倫理 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

10 

生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-環境經典著作 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

11 生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響-人與環境關係

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 



的演變 動 

三、動動腦 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

12 

生物與環境的演變 

如何知道古生物的生

存年代 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

13 

生物與環境的演變 

如何知道古生物的生

存年代 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

14 生物與環境的演變 

人類對環境與生物的

影響、如何知道古生

物的生存年代 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

第二次定期

評量 
多元評量 

15 

生物與環境的演變 

如何知道古生物的生

存年代 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

16 

生物與環境的演變 

晝夜與季節對生物活

動的影響 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

17 

生物與環境的演變 

晝夜與季節對生物活

動的影響 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

18 生物與環境的演變 自-J-A2;自-J-B1;科 一、引起動 1.課堂表現



人類活動與水土保持

關係 

-J-C3 機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

19 

生物與環境的演變 

人類活動與水土保持

關係 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.課堂表現

(參與度及積

極度) 

2.動動腦 

3.上台發表 

4.E-mail 

20 生物與環境的演變 

晝夜與季節對生物活

動的影響、如何知道

古生物的生存年代、

人類活動與水土保持

關係 

自-J-A2;自-J-B1;科

-J-C3 

第三次定期

評量、結業

式 

多元評量 

 

九上進度表 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實

施方式 

評量方式 

1 

機械車製作-極限競

速 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

2 

機械車製作-極限競

速 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回



答、 學習單 

3 

機械車製作-極限競

速 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

4 

機械車製作-極限競

速 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

5 

牛頓半日遊 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

6 

牛頓半日遊 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

7 牛頓半日遊 自-J-A1;自-J-A2;自 第一次定期 1.專心聆聽



-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

評量 2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

8 

牛頓半日遊 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

9 

能量世界的奇妙 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

10 

能量世界的奇妙 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

11 

能量世界的奇妙 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

一、引起動

機 

二、教學活

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗



-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 動 

三、動動腦 

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

12 

能量世界的奇妙 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

13 

能量世界的奇妙 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

14 

能量世界的奇妙 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

第二次定期

評量 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

15 

能量世界的奇妙 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.



課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

16 

生活中的有趣電路 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

17 

生活中的有趣電路 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

18 

生活中的有趣電路 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

19 

生活中的有趣電路 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  



7.小組回

答、 學習單 

20 

生活中的有趣電路 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦

第三次定期

評量、結業

式 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

21 

生活中的有趣電路 

自-J-A1;自-J-A2;自

-J-A3;自-J-B1;自-J-B2;

自-J-C2;自-J-C3;科

-J-A1;科-J-B2;科-J-C1; 

一、引起動

機 

二、教學活

動 

三、動動腦 

1.專心聆聽

2.實作評量

3.紙筆測驗

4.正確操作

實驗    5.

課堂參與  

6.競賽成果  

7.小組回

答、 學習單 

 

九下進度表 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

2 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

3 
你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

一、引起動機 

二、教學活動 

1.學習單 

2.口述問答 



自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

三、動動腦 3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

4 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

5 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

6 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

7 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

第一次定期評

量 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

8 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

9 

你不知道的電 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告



5.回答問題 

6.參與討論 

10 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

11 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

12 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

13 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

14 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

第二次定期評

量 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

15 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 



16 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

17 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

18 

馬達轉啊轉 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

一、引起動機 

二、教學活動 

三、動動腦 

1.學習單 

2.口述問答 

3.實作評量                                                                                                                              

4.口頭報告

5.回答問題 

6.參與討論 

19 

畢業 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

畢業 畢業 

20 

畢業 

自-J-A1;自-J-A2;自-J-A3;

自-J-B1;自-J-B2;自-J-C1;

自-J-C2;科-J-A1;科-J-B1;

科-J-C1; 

畢業 畢業 

 

★多元社團—躲避球社 

※課程名稱: 躲避社 

實施年段：七上 

教學總節數:1 節/週 

類別:社團活動與技藝課程 

※課程綱要: 

1. 熟悉躲避球之傳球及接球的正確技巧。  

2. 正確完成躲避球之攻擊形態及技巧。  

3. 習得躲避球之各式閃躲動作。 

4. 認識躲避球比賽的規則。 

5. 樂於參與躲避球賽，並與隊友同心合作。  



6. 在競賽中培養勝不驕敗不餒的運動家精神。 

週次 單元主題及學

習目標 

核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 認識躲避球運

動教學進度與

規則 

健體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

上課態度 

2 基礎傳接球練

習(1) 
健體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

3 基礎傳接球練

習(2) 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

4 斜線基本攻擊

練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

5 斜線進階攻擊

練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 
實作評量 

6 
三角攻擊講解 健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

7 三角基本攻擊

練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

8 三角進階攻擊

練習、分組比

賽 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

9 躲避球半場及

全場分組比賽 
健體-J-B1 

分組比賽 實作評量 

10 躲避球半場及

全場分組比賽 
健體-J-B1 

分組比賽 實作評量 

11 定點傳接球初

階練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

12 定點傳接球進

階練習、分組

比賽 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

13 滾地球閃躲初

階練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

14 滾地球閃躲進

階練習 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

15 高飛球閃躲初

階練習 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

16 
高飛球閃躲進

階練習、分組

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量 



比賽 

17 平飛球閃躲初

階練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

18 平飛球閃躲進

階練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

19 彈球閃躲初階

練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量 

20 躲避球半場及

全場分組比賽 
健體-J-B1 

分組比賽 實作評量 

21 躲避球半場及

全場分組比賽 
健體-J-B1 

分組比賽 實作評量 

 

※課程名稱: 躲避社 

實施年段：七下 

教學總節數:1 節/週 

類別:社團活動與技藝課程 

※課程綱要: 

1. 熟悉躲避球之傳球及接球的正確技巧。  

2. 正確完成躲避球之攻擊形態及技巧。  

3. 習得躲避球之各式閃躲動作。 

4. 認識躲避球比賽的規則。 

5. 樂於參與躲避球賽，並與隊友同心合作。  

6. 在競賽中培養勝不驕敗不餒的運動家精神。 

週次 單元主題及學

習目標 

核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 躲避球規則複

習 
健體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

上課態度 

2 分散式單人防

守練習(1)、接

球手部動作練

習(1) 

健體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

3 分散式單人防

守練習(2)、接

球手部動作練

習(2) 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

4 一字形團隊防

守練習(1) 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

5 一字形團隊防 健體-J-A1、健 基本練習、分 實作評量、行



守練習(2)、分

組比賽 

體-J-A2 組練習 為觀察 

6 

三角傳球 

(1)、定點傳接

球(1) 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

7 三角傳球 

(2)、定點傳接

球(2) 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

8 導球練習、最

大擲遠練習 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

9 躲避球半場及

全場分組比賽 
健體-J-B1 

分組比賽 實作評量、行

為觀察 

10 躲避球半場及

全場分組比賽 
健體-J-B1 

分組比賽 實作評量、行

為觀察 

11 防守動作練習
(1)、接球手部
動作練習(1) 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

12 防守動作練習
(2)、接球手部
動作練習(2) 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

13 個人防守練

習、團體防守

練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

14 防 守 動 作 練
習、接球手部
動作練習 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

15 分散式單人防

守練習、一字

形團隊防守練

習 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

16 
助跑丟球練習

(1)、倒退跑丟
球練習(1) 

健體-J-A1、健

體-J-A3 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

17 助跑丟球練習
(2)、倒退跑丟
球練習(2) 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

18 跪接攻擊球練
習(1)、接平飛
球練習 

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 

19 跪接攻擊球練
習(1)、接高飛

健體-J-A1、健

體-J-A2 

基本練習、分

組練習 

實作評量、行

為觀察 



球練習 

20 躲避球半場及

全場分組比賽 
健體-J-B1 

分組比賽 實作評量、行

為觀察 

 

多元社團—國樂社 

上學期 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 
介紹課程架構 藝-J-A3 

課程介紹、分

組。 
上課態度 

2 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定)火把節之夜 
藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量、中

秋節表演 

3 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定)火把節之夜 
藝-J-B3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量、中

秋節表演 

4 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定)火把節之夜 
藝-J-C2 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量、中

秋節表演 

5 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

6 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

7 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

8 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-B3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

9 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-B3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

10 竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-C2 

合奏練習 
實作評量 

11 竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-C2 

基本練習、分

部練習、合奏
實作評量 



練習 

12 
竹歌、噶瑪蘭(比賽指定

曲暫定) 
藝-J-C2 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

音樂比賽 

13 
農村曲、牛犁歌、彩雲

追月 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

14 
農村曲、牛犁歌、彩雲

追月 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

15 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採 

藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

16 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採 

藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

17 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

18 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

19 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

20 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

21 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-C3 

合奏練習 

實作評量 

下學期 

週 教學目標 核心素養 學習內容實施 評量方式 



次 方式 

1 介紹課程架構 藝-J-A3 課程介紹 上課態度 

2 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

3 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-B3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

4 農村曲、牛犁歌、彩雲

追月、望春風、路邊的

野花不要採、甜蜜蜜、

花好月圓 

藝-J-C2 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

5 

陶壺上的百步蛇 藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

6 

陶壺上的百步蛇 藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

7 

陶壺上的百步蛇 藝-J-A1 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

8 陶壺上的百步蛇、農村

曲、牛犁歌、彩雲追月、

望春風、路邊的野花不

要採、甜蜜蜜、花好月

圓 

藝-J-B3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

9 陶壺上的百步蛇、農村

曲、牛犁歌、彩雲追月、

望春風、路邊的野花不

要採、甜蜜蜜、花好月

圓 

藝-J-B3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

10 陶壺上的百步蛇、農村

曲、牛犁歌、彩雲追月、

望春風、路邊的野花不

要採、甜蜜蜜、花好月

圓 

藝-J-C2 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 



11 陶壺上的百步蛇、農村

曲、牛犁歌、彩雲追月、

望春風、路邊的野花不

要採、甜蜜蜜、花好月

圓 

藝-J-C2 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

12 陶壺上的百步蛇、農村

曲、牛犁歌、彩雲追月、

望春風、路邊的野花不

要採、甜蜜蜜、花好月

圓 

藝-J-C2 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

南天宮表演 

13 陶壺上的百步蛇、農村

曲、牛犁歌、彩雲追月、

望春風、路邊的野花不

要採、甜蜜蜜、花好月

圓 

藝-J-C3 合奏練習 校慶表演 

14 
冬獵、漁歌與村舞、美

麗的鳳尾竹 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

15 
冬獵、漁歌與村舞、美

麗的鳳尾竹 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

16 
冬獵、漁歌與村舞、美

麗的鳳尾竹 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

17 
冬獵、漁歌與村舞、美

麗的鳳尾竹 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

18 
冬獵、漁歌與村舞、美

麗的鳳尾竹 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

19 
冬獵、漁歌與村舞、美

麗的鳳尾竹 
藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

畢業典禮表演 

20 

下學期比賽曲 藝-J-C3 

基本練習、分

部練習、合奏

練習 

實作評量 

 

多元社團—美術社 



上學期 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 

1 

指有你最厲害 藝-J-A3 

圖畫紙、彩

色顏料、調

色盤、抹

布、黑筆 

上課態度 

2 

指有你最厲害 藝-J-A1 

圖畫紙、彩

色顏料、調

色盤、抹

布、黑筆 

上課提問 

3 
作品賞析 藝-J-A2 分組發表 分組報告 

4 

凹凹凸凸畫什麼 藝-J-A1 

黑筆、圖畫

紙 

上課提問 

5 

凹凹凸凸畫什麼 藝-J-A2 

黑筆、圖畫

紙 

分組報告 

6 
作品賞析 藝-J-B1 分組發表 上課態度 

7 

咻砰！好漂亮 藝-J-B1 

蠟筆、顏

料、調色

盤、筆刷、

作業 



卡紙 

8 

咻砰！好漂亮 藝-J-A1 

蠟筆、顏

料、調色

盤、筆刷、

卡紙 

上課提問 

9 
作品賞析 藝-J-A1 分組發表 上課提問 

10 

黑色白色來拔河 藝-J-B1 

顏料、調色

盤、畫筆、

圖紙 

作業 

11 

黑色白色來拔河 藝-J-B3 

顏料、調色

盤、畫筆、

圖紙 

作業 

12 
作品賞析 藝-J-B3 分組發表 作業 

13 

轉吧！七彩人生 藝-J-A1 

色筆、剪

刀、竹籤、

黏膠 

上課提問 

14 

轉吧！七彩人生 藝-J-A1 

色筆、剪

刀、竹籤、

黏膠 

上課提問 



15 
作品賞析 藝-J-A1 分組發表 上課提問 

16 

給你一點「鹽色」瞧

瞧 

藝-J-B3 

鹽、三原色

粉筆、小紙

盤、透明玻

璃空瓶 

作業 

17 

給你一點「鹽色」瞧

瞧 

藝-J-C2 

鹽、三原色

粉筆、小紙

盤、透明玻

璃空瓶 

作業 

18 
作品賞析 藝-J-C2 分組發表 作業 

19 

媽媽咪呀！廚神顯

身手 

藝-J-C2 

各式紙材、

圖片、剪

刀、黏膠 

作業 

20 

媽媽咪呀！廚神顯

身手 

藝-J-C2 

各式紙材、

圖片、剪

刀、黏膠 

作業 

21 
學期成果分享 藝-J-C2 分組發表 作業 

下學期 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實施

方式 

評量方式 



1 
海底樂悠悠 藝-J-A3 圖紙、彩筆 上課態度 

2 
海底樂悠悠 藝-J-A1 圖紙、彩筆 上課提問 

3 
作品賞析 藝-J-A2 分組發表 

作業、上課表

現 

4 

摩登！魔燈！ 藝-J-A1 

卡紙、剪

刀、黏膠 

上課提問 

5 

摩登！魔燈！ 藝-J-A2 

卡紙、剪

刀、黏膠 

分組報告 

6 
作品賞析 藝-J-B1 分組發表 

作業、上課表

現 

7 

自畫像不像 藝-J-B1 

報章雜誌

（人像）、剪

刀、黏膠、

彩筆、圖

紙、鏡子 

作業 

8 

自畫像不像 藝-J-A1 

報章雜誌

（人像）、剪

刀、黏膠、

彩筆、圖

紙、鏡子 

上課提問 

9 
作品賞析 藝-J-A1 分組發表 

作業、上課表

現 



10 

紙板！印起來！ 藝-J-B1 

包裝紙盒、

剪刀、美工

刀、黏膠、

顏料、管

輪、墨盤 

作業 

11 

紙板！印起來！ 藝-J-B3 

包裝紙盒、

剪刀、美工

刀、黏膠、

顏料、管

輪、墨盤 

作業 

12 
作品賞析 藝-J-B3 分組發表 

作業、上課表

現 

13 

寶特瓶大變身 藝-J-A1 

寶特瓶、各

式媒材、剪

裁切割工

具、黏膠 

上課提問 

14 

寶特瓶大變身 藝-J-A1 

寶特瓶、各

式媒材、剪

裁切割工

具、黏膠 

上課提問 



15 
作品賞析 藝-J-A1 分組發表 

作業、上課表

現 

16 
動物奇觀 藝-J-B3 黏土、鐵絲 作業 

17 
動物奇觀 藝-J-C2 黏土、鐵絲 作業 

18 
作品賞析 藝-J-C2 分組發表 

作業、上課表

現 

19 

擠擠好甜蜜 藝-J-C2 

糖霜合成

粉、食用色

素、餅乾、

裝飾糖、量

匙、紙杯、

攪拌棒、塑

膠袋、剪

刀、紙盤 

上課提問 

20 
學期成果分享 藝-J-C2 分組發表 

作業、上課表

現 

 

★班週會 

上學期 

週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實

施方式 

評量方式 

1 

一、公德。 
J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

2 
一、公德 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

1.觀察記錄 

2.參與態度 



看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

3.合作能力 



如何表達對

老師的敬

意。 

3 

一、公德 
J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

4 

一、公德 
J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

5 

一、公德 
J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

6 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 

7 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 

8 一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



的成果。 

二、生命教育月 

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 



祝福? 

9 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 

10 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 

11 

一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

自己的行為

態度，覺得

自己是個負

責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

自己的責

任，你覺得

「負責的表

現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 

12 

一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

自己的行為

態度，覺得

自己是個負

責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

自己的責

任，你覺得

「負責的表

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 

13 

一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

自己的行為

態度，覺得

自己是個負

責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



自己的責

任，你覺得

「負責的表

現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 

14 

一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

自己的行為

態度，覺得

自己是個負

責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

自己的責

任，你覺得

「負責的表

現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 

15 

一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



16 

一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

17 

一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

18 

一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

19 一、尊  重— 

約束自己，對人、

事、物抱持關注或體

貼的態度，避免造成

不利的影響。 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、尊  

重— 

約束自己，

對人、事、

物抱持關注

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



二、家庭教育─ 討

論議題：「有愛大聲

說 讓愛零距離」 

或體貼的態

度，避免造

成不利的影

響。 

二、家庭教

育─ 討論

議題：「有愛

大聲說 讓

愛零距離」 

20 

一、尊  重— 

約束自己，對人、

事、物抱持關注或體

貼的態度，避免造成

不利的影響。 

二、家庭教育─ 討

論議題：「有愛大聲

說 讓愛零距離」 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、尊  

重— 

約束自己，

對人、事、

物抱持關注

或體貼的態

度，避免造

成不利的影

響。 

二、家庭教

育─ 討論

議題：「有愛

大聲說 讓

愛零距離」 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

21 

一、尊  重— 

約束自己，對人、

事、物抱持關注或體

貼的態度，避免造成

不利的影響。 

二、家庭教育─ 討

論議題：「有愛大聲

說 讓愛零距離」 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、尊  

重— 

約束自己，

對人、事、

物抱持關注

或體貼的態

度，避免造

成不利的影

響。 

二、家庭教

育─ 討論

議題：「有愛

大聲說 讓

愛零距離」 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

下學期 



週

次 

教學目標 核心素養 學習內容實

施方式 

評量方式 

1 

一、公德--重視他人

的存在，並且能發自

內心實踐公共道德。 

 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

2 

一、公德--重視他人

的存在，並且能發自

內心實踐公共道德。 

 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

3 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

4 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

5 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、在日

常生活中常

看到哪些缺

乏公德心的

行為？請舉

例說明。這

些行為會為

我們造成什

麼影響？ 

一-2、對於

別人沒有公

德心的行為

你是否曾經

嘗試阻止？

請分享你的

作法。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



一-3、班上

同學有哪些

行為是具備

公德 

心，值得我

們學習？我

們該如何支

持他？ 

一-4、我可

以做哪些有

公德心的事

情，讓生活

周遭變得更

好？ 

二-1、分享

在求學過程

中，與老師

互動印象最

深刻的事。 

二-2、分享

曾經以何種

方式向老師

表達感謝。 

二-3、討論

如何表達對

老師的敬

意。 

6 

一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 

7 一、合  作— 

大家一起工作，共同

努力以逹到目的。為

逹成團體目標，貢獻

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



個人的所長，經由活

動的過程，享受帶來

的成果。 

二、生命教育月 

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養



分，成為生

命中美好的 

祝福? 
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一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 
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一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 

10 

一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、你曾

經參加哪些

團體活動？

（如：球

賽、合唱比

賽、大隊接

力……）在

這些活動中

你如何展現

自己的優

點？ 

一-2、在團

體合作中，

你如何接納

成員間彼此

的差異，並

接納他人的

優點？ 

一-3、在團

體活動中，

你曾有過哪

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



些難忘的合

作經驗？ 

一-4、在團

體活動中，

你應如何扮

演好小小螺

絲釘的角

色？ 

二-1、分享

名人經歷挫

折而成功的

故事? 

二-2分享自

己從小到大

克服挫折而

從失敗中學

習的經驗? 

二-3、請思

考遇到挫折

時，如何把

挫折化為養

分，成為生

命中美好的 

祝福? 

11 

一、責  任— 

份內應做的事情，也

就是承擔的任務，完

成應當完成的使

命，做好應當做的工

作。 

二、見賢思齊，選賢

與能- 

班級幹部的責任與

推選班級模範生 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

自己的行為

態度，覺得

自己是個負

責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

自己的責

任，你覺得

「負責的表

現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 

12 

一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

自己的行為

態度，覺得

自己是個負

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

自己的責

任，你覺得

「負責的表

現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 
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一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



自己的行為

態度，覺得

自己是個負

責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

自己的責

任，你覺得

「負責的表

現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 

14 一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一-1、身為

學校班級以

及家庭的一

份子，自己

有哪些責

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



最美，築夢踏實 任？請舉例

說明。 

一-2、檢視

自己的行為

態度，覺得

自己是個負

責的人嗎？

在每一件小

事上是否能

忠心？ 

一-3、每個

人都有屬於

自己的責

任，你覺得

「負責的表

現」能為自

己與團隊帶

來什麼益

處？ 

一-4、你身

邊是否有勇

於承擔責

任，值得信

任的人？請

分享他的作

為 

二-1、請同

學發表對班

級幹部的感

謝及值得肯

定的事蹟 

二-2、分享

心目中的模

範生條件 

二-3、選舉

班級模範生 

15 一、助  人— 

在不違背法律的規

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

1.觀察記錄 

2.參與態度 



範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

3.合作能力 
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一、助  人— 

在不違背法律的規

範下，協助或做讓他

人受惠的行為 

二、生涯規劃—有夢

最美，築夢踏實 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 
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一、尊  重— 

約束自己，對人、

事、物抱持關注或體

貼的態度，避免造成

不利的影響。 

二、家庭教育─ 討

論議題：「有愛大聲

說 讓愛零距離」 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

18 一、尊  重— 

約束自己，對人、

事、物抱持關注或體

貼的態度，避免造成

不利的影響。 

二、家庭教育─ 討

論議題：「有愛大聲

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、助  

人— 

在不違背法

律的規範

下，協助或

做讓他人受

惠的行為 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 



說 讓愛零距離」 二、生涯規

劃—有夢最

美，築夢踏

實 

19 

一、尊  重— 

約束自己，對人、

事、物抱持關注或體

貼的態度，避免造成

不利的影響。 

二、家庭教育─ 討

論議題：「有愛大聲

說 讓愛零距離」 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、尊  

重— 

約束自己，

對人、事、

物抱持關注

或體貼的態

度，避免造

成不利的影

響。 

二、家庭教

育─ 討論

議題：「有愛

大聲說 讓

愛零距離」 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 
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一、尊  重— 

約束自己，對人、

事、物抱持關注或體

貼的態度，避免造成

不利的影響。 

二、家庭教育─ 討

論議題：「有愛大聲

說 讓愛零距離」 

J-B1;社-J-B1;科-J-B2;社

-J-C1;社-J-C2; 

一、尊  

重— 

約束自己，

對人、事、

物抱持關注

或體貼的態

度，避免造

成不利的影

響。 

二、家庭教

育─ 討論

議題：「有愛

大聲說 讓

愛零距離」 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

 


