
113年 宜蘭縣教師支持方案 10-11月 教師線上研習課程一覽表 

時間 講師 主題 
研習時數與 

全教網課程代碼 

113.10.07(一) 

18:30-20:30 

劉子寬 

社工師 
不務正業？ 談多元人生的自我安頓 

2hrs / 

4569387 

113.10.25(五) 

18:30-20:30 

曾永富 

社工師 

拒學的糾結與解方- 

 談拒學生態系統的處遇與合作之道 

2hrs / 

4569396 

113.11.19(二) 

18:30-20:30 

張哲銘 

社工師 

怒怒下的憂憂—— 

聊聊難以表達的少男憂鬱 

2hrs / 

4569403 

113.11.28(四) 

18:30-20:30 

才煒民 

諮商心理師 

癮就移-青少年網路成癮 

因應與班級經營策略 

2hrs / 

4569419 

 

報名網址： https://forms.gle/7F3y9Mxo7FSAZrGE6 

 

報名 QR code： 

 

https://forms.gle/7F3y9Mxo7FSAZrGE6

