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宜蘭縣立南安國民中學 113學年度學生輔導工作項目與期程 

類別 項目 實施內容 辦理期程 負責單位 

發 

展 

性 

輔 

導 

一、 

生 

活 

輔 

導 

1.了解學生生活狀況，學習情形及行為
表現，提升學生正向思考，以促進全體
學生心理健康與社會適應。 

2.依據校內認輔/輔導三級工作/憂鬱自
傷三級防治計畫等，篩選優先關懷個
案，進行認輔/輔導/高關懷各項工作，
包含導師、(認輔)輔導教師、志工培
訓、個案評估會議等。 

3.運用議題融入班會討論及朝、班週會
宣導講座，提供心理輔導資訊。 

4.舉辦性別、人際關係、壓力調適、自
殺防治、家庭暨生命、生活適應、生涯
發展教育等相關講座。 

全學年 各班導師 

各班任課/授課教師 

教學組 

生教組 

學輔主任 

二、 

學習輔導 

1.篩選學業成就及特殊學生，提供學習
扶助/補救教學。 
 
2.一般學生學習扶助/補救教學測驗。 

全學年 各班導師 

各班任課/授課教師 

教學組 

三、 

生 

涯 

輔 

導 

1.生涯發展教育議題融入各領域課程教
學 

2.彈性學習節數 

3.辦理技藝教育抽離課程(與蘇海合作

班) 

4.實施心理測驗 

5.相關活動 

  (1)班級輔導 

  (2)七年級生涯達人講座、生涯探索 

  (3)親職講座 

  (4)八九年級社區高中參訪 

  (5)七八九年級技職體驗(外縣市高職
參訪職群試探) 

  (6)九年級技藝教育抽離課程 

  (7)生涯講座 

  (8)親師合作-職業經驗分享(生涯檔
案) 

  (9)生涯檔案檢閱 

  (10)生涯檔案填寫 

  (11)職場面面觀-社區產業參訪 

  (12)生涯發展教育研習、生涯手冊說
明會 

  (13)升學輔導進路講座、宜商均質化
職涯課程(宜商場、羅工場)、、護入入班宣
導 

   (14)生涯相關書籍、桌遊、影片欣賞 

   (15)生涯自我探索小團體活動 

   (16)生涯暨生命志工服務、保腦宣導 

   (17)高中職均質化課程體驗、五專體
驗課程 

全學年 各班導師 

各班任課/授課教師 

專輔教師 

教學組 

生教組 

學輔主任 
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類別 項目 實施內容 辦理期程 負責單位 

發 

展 

性 

輔 

導 

四、 

生命教育 

1.生命教育課程(人與己、人與人、人

與環境、人與生命)。 

2.生命暨特教教育影片欣賞。 

3.舉辦生命暨家庭教育等相關講座(研

習)、活動。 

4.生命、家庭教育議題融入教學。 

全學年 各班導師 

各班任課/授課教師 

專輔教師 

教學組 

生教組 

學輔主任 

五、 

性 

別 

平 

等 

教 

育 

(含 

兒 

少 

保 

入) 

1.依法設置性別平等教育委員會，積極

運作，落實法定任務。 

2.建置性別平等之學習環境與安全校園

空間，訂定性別平等教育實施規定，公

告周知。 

3.舉辦家庭暴力、校園性別平等教育

(含性騷擾、性霸凌、性侵害、性剝削)

防治宣導講座。 

4.性別平等教育宣導課程。 

5.舉辦教師兒少保及脆弱家庭辨識及責

任通報研習。 

6.落實家暴、兒少保入、性別平等教育

事件通報及輔導機制。 

7.依法積極維入未婚懷孕學生之受教

權，提供必要協助。 

8.性別平等教育事件個案實施性別平等

教育八小時課程。 

學期初 

學期間 

寒暑假 

隨時 

生教組 

學輔主任 

六、 

家 

庭 

教 

育 

、 

親 

職 

教 

育 

1.辦理親職教育講座(含資源班親師座

談會)。 

2.班級親師座談會。 

3.辦理社區媽媽多功能課程。 

4.正式課程外實施家庭教育課程。 

5.舉辦多元文化之宣導。 

6.親職教育資料提供、家庭教育中心高

關懷家長諮詢暨輔導轉介。 

7.提供諮詢協助親職教育專線。 

8.提供家庭教育中心志工專線(4128185) 

9.舉辦祖孫週活動。(給阿公阿嬤卡

片)、朝會敬老宣導、有獎徵答。 

10.舉辦母親節活動-體驗懷孕活動。 

11.舉辦家事活動。 

12.申辦家庭劇團蒞校巡演。 

 

全學年 各班導師 

專輔教師 

家長會 

教學組 

生教組 

學輔主任 

教行主任 
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類別 項目 實施內容 辦理期程 負責單位 

介 

入 

性 

輔 

導 

一、 

特殊學生

鑑定安置 

1.擬定個別化教育計畫並召開新生， 

新確認個案 IEP 會議。 

2.提供資源班教材及輔具。 

3.校內各類障礙鑑定安置。 

4.國中特教學生升學轉銜輔導。 

5.辦理特教宣導活動與特教體驗。 

6.辦理教師特教知能研習。 

7.辦理特教家長座談會。 

全學年 各班導師 

文化國中特教巡迴

教師 

二、 

學生 

心理 

衛生 

輔導 

1.依班級需要實施班級/小團體輔導。 

2.提供長期中輟生延續輔導與生涯諮

商，如三星未來假日學校、善牧學園、

得安、慈懷園中輟預防方案、利澤失親

兒過渡措施方案。 

3.實施行為偏差或嚴重適應困難(拒學)

學生之學習、心理諮商輔導。 

4.配合社區資源與精神醫療機構，實施

精神疾病學生之轉介與延續輔導。 

5.進行校園危機事件之緊急處理，辦理

教師、學生安心及危機心理支持服務。 

6.國中一般生轉銜、轉學生適應輔導。 

7.其他相關處遇性諮商輔導轉介相關事

項。 

全學年 專輔教師 

三級專輔人員 

三、 

成長、 

自我探索

小團體 

1.成長團體:針對適應困難學生，提供生

涯、人際、性別、情緒自我探索小團

體。 

2.主題團體:針對特定個案進行主題團體

如家暴目睹兒、人際行為適應、性平、

情緒、拒學、網路成癮團體等。 

學期中、學期末 專輔教師 

二、三級專輔人員 

處遇

性策

略輔

導工

作 

一、 

適應欠佳

學生輔導 

1.提供中輟適性化彈性化課程，激發學

習潛能。 

2.提供建構家庭教育諮商方案，協助家

長提升親職功能。 

3.結合輔諮中心辦理心理諮詢。 

全學年 專輔教師 

三級專輔人員 

研究

發展

工作 

一、 

專題追蹤 

彙整學生主訴行為，了解全體個案問題

樣貌，以為後續追蹤輔導及轉介或轉銜

之用。 

全學年 專輔教師 

個管老師 

二、 

輔導工作

績效評鑑 

每月彙整輔導教師輔導工作月報表進行

線上填報，每學期視需要定期召開個案

評估相關會議評估校內個案狀況。 

全學年 專輔教師 
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類別 項目 實施內容 辦理期程 負責單位 

研究

發展

工作 

三、 

專業督導 

1.定期團體督導:輔諮中心辦理學期中每

月專輔教師團體督導計畫。 

全學年(不含寒暑

假) 

專輔教師 

專業

諮詢

工作 

一、 

諮詢服務

專線 

及資源提

供 

1.校內設置家長諮詢親職專線

(03)9962317 轉 33。 

2.提供輔導資源網絡資訊提供。 

全學年 專輔教師 

二、 

輔導知能

研習 

1.依據教師需求評估辦理適切教師輔導

及特教知能增能研習講座。 

2.針對全體教職員舉辦性平教育、生命

教育(憂鬱自傷防治)、輔導(脆弱家庭辨

識)研習、生涯研習、家庭教育研習。 

全學年 專輔教師 

三、 

測驗運用 

運用心理測驗資料、影片及生涯卡、紅

花卡、能力強項卡、說書人卡片、嗨

卡、哇卡及人際、生涯、情緒、金融桌

遊等於諮商輔導暨小團體輔導時運用媒

材於生涯、人際、情緒、家庭議題學生

心理諮商、團體諮商輔導。 

全學年(不含寒暑

假) 

專輔教師 

四、 

輔導圖

書、雜

誌、視聽

媒體 

之運用 

1.設有圖書媒體及桌遊、影片角落，編

製目錄，提供相關輔導書籍、影片及多

媒體教材借用。 

全學年(不含寒暑

假) 

專輔教師 
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附件: 

宜蘭縣立南安國民中學 113學年度輔導工作行事曆 

日期 活動名稱 

113 年 8 月 8/28 特教教師知能研習 

8/28 性平教育教師增能研習(初階+進階各一小時) 

8/28 九年級轉學生轉銜會議 

8/28 校務會議(併兒少保暨責任通報宣導) 

8/28 校務會議(併生涯暨家庭教育訪視說明) 

8/29 生涯發展教育工作執行委員會 

8/29 輔導工作推行委員會 

8/29 家庭教育推行委員會 

8/30 友善校園宣導暨開學典禮。 

◎彙整轉銜新生資料 

◎彙整轉學生暨畢業生轉銜資料 

◎彙整畢業生進路資料 

113 年 9 月 9/1 導師填寫線上 B 表開始。 

9/2~9/16 全校學生填寫 A 表。(與家長討論 A 表書寫內容) 

9/6 寶佳基金會申請 

9/10 生涯發展教育工作執行委員會(併課發會) 

9/10 校內轉介疑似生宣導(併課發會) 

9/11 技藝班開始上課 

9/11、9/19 七八年級性騷擾防治宣導。 

9/11~9/13 有需要轉學生輔導 

9/12 慈林基金會申請 

9/15 慈光基金會申請 

9/16、9/23 九年級性騷擾防治宣導。 

9/24~928 教師節活動(與老師卡片傳情)  

9/25(三)全校班會課-敬師與感恩議題討論 

9/26~10/5 家庭教育宣導~與阿公阿嬤祖孫卡片傳情。（敬老宣導） 

9/27（五）113 年第一次家長會 

9/27（五）全校親職講座暨 12 年國教適性入學宣導（家長、教職員場次） 

9/27 親師溝通教師增能研習 

113 年 10 月 10/16、10/30(三)班會課-全校家庭教育議題討論 

10/23(三)七年級生涯達人講座併環保雙塑膠課程 

10/24(四)生涯手冊、生涯檔案教師研習併特教推行委員會 

10/24(四)技藝遴輔會 

10/28 九年級生命教育-自殺防治入班宣導 

10/29 九年級生命教育-憂鬱自傷防治入班宣導 

10/29 羅工均質化九年級入班宣導 

10/29 宜商均質化九年級入班宣導(應英、應日科) 
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113 年 11 月 11/1 個案評估會議 

11 月進行全校學生生涯檔案填寫第 3 頁家庭樹(家庭成員稱謂暨家人職業撰寫)、

第五頁學生訪談家庭成員職業/工作甘苦談訪談。 

11/5(二)護母入校九年級入校宣導(入理科/產科) 

11/11 九年級壓力檢測(舒壓課程) 

11/13、11/20(三)班會課-全校性別平等議題討論 

11/14 三級轉介個案會議 

11/18~11/21 全校新版賴氏人格測驗施測 

11/25 九年級新版賴氏人格測驗解測 

11/25~11/28 兒福聯盟獎助金申請截止 

113 年 12 月 12/2 九年級正念覺察練習 

12/4、12/11(三)全校班會課-生命教育議題討論 

12/5 七八年級新版賴氏人格測驗解測 

12/10 愛加倍獎助金申請截止 

12/11(三)專輔教師偕同導師第一次家訪&發放獎助金。填寫家庭訪視表。 

12/12、12/19、12/26 七八年級家人溝通(我訊息)&情緒教育(輔導活動課程) 

12/16 九年級台師大情境式職涯興趣測驗施測(線上) 

12/16、12/23、12/30 生涯自我探索小團體 

12/18 家暴性侵專題講座 

12/18 八九年級參訪羅高 

12/23 九年級台師大情境式職涯興趣測驗解測 

12/23 九年級高中職升學科系介紹 

12/25 全校校外莊敬高職參訪及教師生涯職探研習 

12/26 家庭教育推行委員會(第二次) (家庭教育訪視說明) 

12/26(四)技藝遴輔會(確定下學期名單) 

12/30 九年級志願選填前置作業-校內預選(紙本) 

114 年 1 月 1/2、1/9 七八年級家人溝通(我訊息)&情緒教育(輔導活動課程) 

1/2 七年級網路交友宣導(輔導活動課程) 

1/2 生涯發展教育工作執行委員會期末會議 

1/6、1/13、1/20 生涯自我探索小團體 

1/7(二)朝會宣導（祖孫週-敬老宣導）&家庭教育&生命教育宣導 

1/8(三)下學期技藝班開始 

1/9 (四)七八年級家人溝通(我訊息)&情緒教育(輔導活動課程)。 

1/9(四)七八年級網路交友(兒少性剝削防治宣導) (輔導活動課程)。 

1/9(四)個案評估會議 

1/10(五)導師線上 B 表填寫截止日 

1/14(二)小六特殊生轉銜會議 

1/15(三)宜蘭縣家庭教育中心-家庭教育劇團蒞校巡演結合教職員家庭教育研習。 

1/17(五)七八年級社區產業-觀光工廠參觀結合教師生涯職探研習。 

1/20(一)九年級性騷擾防治入班宣導 



7 

 

1/20(一)九年級網路交友(兒少性剝削防治宣導) (輔導活動課程)。 

1/20(一)前 A 表繳回 

1/20(一)前全校生涯檔案收回 

1/20(一)期末輔導工作推行委員會(併期末校務會議) 

 


