
星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:20
｜

09:05

0915:
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:10
｜

16:55

宜
蘭
縣
立
南
安
國
民
中
學
115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

體
育

陳佑任

數
學

張秋榮

國
文

李奕慧

社
會

許雅馨

童
軍

蔡芷琳

家
政

蔡芷琳

健
康

教
育
蔡芷琳

國
文

李奕慧

英
文

李雅慧

數
學

張秋榮

社
會

許雅馨

表
演

藝
術
陸軍聲

本土
語

游淑媛

輔
導

活
動
 楊　珮

國
文

李奕慧

數
學

張秋榮

視
覺

藝
術
陸軍聲

自
然

科
學
林建良

班
會

李奕慧

週
會

李奕慧

社
團

陸軍聲

自
然

科
學
林建良

英
文

李雅慧

數
學

張秋榮

音
樂

李欣容

社
會

許雅馨

國
文

李奕慧

體
育

陳佑任

科
技

楊孟樺

科
技

楊孟樺

國
文

李奕慧

英
文

李雅慧

自
然

科
學
林建良

海之
子

蔡芷琳

海之
子

蔡芷琳

年

班

七

01



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:20
｜

09:05

0915:
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:10
｜

16:55

宜
蘭
縣
立
南
安
國
民
中
學
115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

自
然

科
學
林建良

國
文

李奕慧

海之
子

蔡芷琳

英
文

李雅慧

輔
導

活
動
楊　珮

數
學

楊孟樺

社
會

許雅馨

數
學

楊孟樺

國
文

李奕慧

自
然

科
學
林建良

英
文

李雅慧

本土
語

游淑媛

社
會

許雅馨

視
覺

藝
術
陸軍聲

社
會

許雅馨

國
文

李奕慧

體
育

陳佑任

數
學

楊孟樺

班
會

李雅慧

週
會

李雅慧

社
團

簡明正

數
學

楊孟樺

自
然

科
學
林建良

音
樂

李欣容

英
文

李雅慧

海之
子

蔡芷琳

表
演

藝
術
李雅慧

國
文

李奕慧

童
軍

蔡芷琳

家
政

蔡芷琳

科
技

楊孟樺

科
技

楊孟樺

健
康

教
育
蔡芷琳

國
文

李奕慧

體
育

陳佑任

年

班

八

01



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:20
｜

09:05

0915:
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:10
｜

16:55

宜
蘭
縣
立
南
安
國
民
中
學
115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

數
學

張秋榮

英
文

李雅慧

自
然

科
學
林建良

國
文

李奕慧

海
之

職
涯
張秋榮

海
之

職
涯
張秋榮

海
之

職
涯
張秋榮

數
學

張秋榮

自
然

科
學
林建良

英
文

李雅慧

國
文

李奕慧

體
育

陳佑任

表
演

藝
術
陸軍聲

社
會

許雅馨

數
學

張秋榮

視
覺

藝
術
陸軍聲

國
文

李奕慧

社
會

許雅馨

班
會

張秋榮

週
會

張秋榮

社
團

陳嘉慧

數
學

張秋榮

音
樂

李欣容

童
軍

蔡芷琳

家
政

蔡芷琳

國
文

李奕慧

體
育

陳佑任

輔
導

活
動
楊　珮

原民
語

陳安磊

社
會

許雅馨

自
然

科
學
林建良

英
文

李雅慧

健
康

教
育
張秋榮

科
技

楊孟樺

科
技

楊孟樺

國
文

李奕慧

年

班

九

01


